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Preambuta

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktérego ksztaftuje sie jego
poczucie tozsamo$ci oraz osobowosci. Zmiany zachodzg na drodze zdobywania nowego
do$wiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi,
intelektualnymi, obserwuje sie rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktore pojawiajg sie
wraz z oddziatywaniem hormonow i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci cztowieka.

Przed dorastajgcymi uczniami stojg rowniez zadania zwigzane z socjalizacjg, czyli
nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umigjetnoSci wyznaczania
wtasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolno$ci zaspokajania potrzeb akceptacji
oraz odkrywania i rozwijania wtasnych pasji Mi zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie
ksztattujg swoj Swiatopoglgd, formutujg postawy moralne a takze okreSlajg swoj aktualny styl
i Sposob na zycie.

Trudnosci, z ktoérymi spotyka sie mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogg przyczynic sie
do pojawiania sie zachowann z grupy zachowan ryzykownych. Z powodu wieloSci
zachodzgcych w tym samym czasie zmian, mfody cztowiek moze czuc¢ sie zagubiony czy
osamotniony i dlatego bedzie szukac¢ wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem
rodzicoéw i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu. Nie nalezy dopuscic¢
do sytuacji, w ktorej miody cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia
w grupach zewnetrznych, ktérych pobudki do dziatania mogg okazac¢ sie dalekie
od oczekiwanych. Pozytywne, prawidtowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania,
ufatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o S$wiecie w kontrolowanych,
najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za
zadanie wspomagac i ksztattowac prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Ich celem jest zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w
konkretnej sytuacji i grupie spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych
zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktore usituje sie wyeliminowac.
W spofecznosci szkolnej nalezy wyréznic wiele symptomow, ktore mogg wskazywaé
na istnienie problemow. Do najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej zauwazalnych
wskaznikow wystepujacych wsrdd uczniow naleza:
e wystepowanie agresji stownej i fizycznej,
e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby
i aspiracje edukacyjne,
e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia
na zajecia lekcyjne,
o kiopoty w samodyscyplinie i czynnosciach samoobstugowych,
e powigkszajgca sie liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnosciami
dydaktycznymi,
e powiekszajgca sie liczba uczniéw z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm, zazywanie
niedozwolonych substancji, hazard, bezrobocie, bieda) badz tych, ktérzy funkcjonujg
w rodzinach zaburzony (tj. rodziny niepetne, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne,
eurosieroctwo, sieroctwo, trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej,
przemoc w rodzinie)
Zadaniem szkoly jest prowadzenie ciggtej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez
gromadzenie i przetrzymywanie dokumentacji badawczej, wywiadéw wychowawczych oraz
informacji na temat warunkow spotecznych i materialnych danej rodziny.
Zdajemy sobie réwniez sprawe, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi
i spotecznymi na jakos¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty majg wptyw poszczegdlne
czynniki ryzyka tj.:
o kryzys autorytetéw,
o dostepnosé Srodkdéw psychoaktywnych,
e moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol,
nikotyna, itp.,



brak wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz skutkow
ich przyjmowania,

brak wiasciwych wzorcow rodzinnych,

naciski srodowiska réwiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,
konflikty réwiesnicze i/lub $rodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie
bezpieczenhstwa,

brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych wzorcow
rodzinnych,

niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z mediéw tj. telewizja, Internet,
stres i niepowodzenia edukacyjne,

brak zdolnosci do kompensowania stresu,

brak nawyku aktywnego odpoczynku,

zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos¢ ,obowigzkowych” zajeé
fakultatywnych,

nieprzestrzeganie norm dotyczgcych higieny pracy i higieny osobistej, itp.

Istotne wymagania natozone na szkote a wynikajace z w/w Rozporzgdzenia:

Informuja, ze kazdemu uczniowi powinno proponowac¢ sie zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju, czyli taki ktory jest dostosowany do jego potrzeb i mozliwosci.
Niezaleznie czego dotyczg trudnosci, z ktérymi spotyka sie uczen (np. trudnosci
W hauce, posiadanie niepetnosprawnosci fizycznej czy intelektualnej w stopniu
lekkim) zajecia powinny zosta¢ dostosowane specjalnie do jego zdolnosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

Innym zakresem odpowiedzialnosci powierzonym szkole jest prowadzenie dziatan
z zakresu doradztwa zawodowego, ktére przygotowujg uczniéw do wyboru zgodnego
z ich mozliwosciami i aspiracjami kierunku ksztatcenia i przysztego zawodu.

W nowej podstawie programowej edukacja zdrowotna odgrywa znaczgcg role.
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo
swoje i innych oséb, budowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz postaw
do aktywnosci fizycznej powinno stac sie czescig profilaktyki.

Nowa podstawa programowa ktadzie duzy nacisk na rozwijanie postaw
obywatelskich, patriotycznych i spotecznych u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Celem placowek szkolnych jest rozbudzanie i/lub wzmacnianie tozsamos$ci narodowej
poprzez przyblizanie historii, tradycji lokalnych i narodowych oraz zachecanie do
aktywnego uczestnictwa w codziennym zyciu spotecznoéci lokalnej i srodowisku
szkolnym.

ZESTAWIENIE ROZNYCH OBSZAROW, KTORE PODLEGAJA DZIALALNOSCI
WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZEJ

1.

2.

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej,
Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j,
Samobdjstwa i zachowania autoagresywne,

Wychowanie do warto$ci,

Spotecznos¢ szkolna — bezpieczehstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci

w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych,
Cyberprzemaoc,

Srodki psychoaktywne,



Proponowane przez nas dziatania majg charakter wychowawczy i profilaktyczny.

W celu lepszego przyblizenia i rozroznienia tych dziatan opisujemy je ponize;:

Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztaltowanie osobowosci mfodego cztowieka, jego

postaw, zachowan oraz cech niezbednych w Zzyciu spotecznym. Naszym celem jest
przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkéw
miedzyludzkich, ksztaftowania dlugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania
etycznego, moralnego i akceptowanego przez spotecznos¢, w ktorej zyje. Wazna jest

swiadomos¢ oraz istnienie gtebokich, sktaniajgcych do refleksji wartosci mtodego cztowieka.

Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej

dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci, pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania

zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego

stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorédw i norm

spotecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartoéci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan

przywracajgcych zdrowie, ma ona réwniez na celu hamowanie postepu i niwelowanie
pojawiajgcych sie powiktah juz istniejgcej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg
stworzy¢ odpowiedni wzér zachowan spotecznych, ktére przyczyniajg sie do obnizenia
prawdopodobienstwa pojawienia sie danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie
silnych pozytywnych wzorcow i przezyé, wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy, rozwijanie

posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw.



Dziatania szkoty powinny obejmowac trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniow

i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrebie szkolnej
spotecznosci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw w zakresie
pedagogiczno-wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postepowania, niezgode
na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci ucznidw (np. poprzez
warsztaty radzenia sobie ze stresem) i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne

wskazanie osoby, do ktérej mozna udac sie po pomoc;

2. profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy

zwiekszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi,
rodzinnymi, z trudnosciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikéw jest okreslenie
potrzeb i trudnoéci ucznidéw z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyciezeniu
trudnosci, m.in. poprzez dziatania wigczajgce ich do grupy rowiesniczej czy
pomagajgce w nauce. Waznym czynnikiem jest wigczenie rodzicow / opiekunéw

uczniéw do pracy oraz wspolne rozwigzywanie napotykanych trudnosci;

3. profilaktyka wskazujgca — trzeci poziom — dziatanie skupiajg sie na osobach z grupy

wysokiego ryzyka, tj. po prébie samobdjczej. Profilaktyka wskazujgca zawiera
w swoich dziataniach rowniez te wynikajace z dziataih drugiego poziomu. Pracownicy
szkoty powinni w bardzo dyskretni i nieustannie obserwowac ucznia, zapewni¢ mu
opieke szkolnego specjalisty oraz wspotpracowaé z rodzicami w zakresie

zapewnienia mu statej specjalistycznej opieki.

Misja i wizja szkoty

W dydaktyce i wychowaniu kierujemy sie wyznawanymi wartosciami oraz poszanowaniem
praw i godnosci cztowieka, zgodnie z Konwencjg o Prawach Dziecka oraz Konwencjg
0 Ochronie Praw Cziowieka i Podstawowych Wolnosci. Wychowujemy uczniéw w duchu
uniwersalnych wartosci moralnych, tolerancji, humanistycznych wartosci, patriotyzmu,
solidarnosci, demokracji, wolnosci i sprawiedliwosci spotecznej. Kultywujemy tradycje oraz
ceremoniat szkolny, a wszystkie dziatania pedagogiczne i opiekunczo - wychowawcze
orientujemy na dobro podopiecznych (tworzgc warunki intelektualnego, emocjonalnego,
spotecznego, estetycznego i fizycznego rozwoju ucznidow), a takze na ich dalszy los.
Pracujemy z mtodziezg w oparciu 0 nowoczesne programy ksztatcenia ogélnego i stosujemy
efektywne technologie nauczania, a takze ksztaicenia. Przygotowujemy miodziez do
swiadomego i racjonalnego funkcjonowania w $wiecie ludzi dorostych oraz do petnienia
réznych rél spotecznych. Wspodtdziatamy z rodzicami i innymi partnerami zewnetrznymi
wspierajgcymi szkote w jej rozwoju. Ustawicznie diagnozujemy potrzeby i oczekiwania

srodowiska lokalnego oraz wszystkich, bezposrednich  klientéw” szkoty. Okresowo



przeprowadzamy wewnetrzne badanie, diagnozowanie i ocenianie jakosci pracy szkoty,
a wyniki ewaluacji skutkéw dziatah statutowych i pozastatutowych wykorzystujemy do

statego doskonalenia dziatalnosci szkoty we wszystkich obszarach jej funkcjonowania.

Absolwent Zespo6t Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Szczecinie:

1. to obywatel Polski i Europy XXI wieku, ktory:

1) w swoim postepowaniu dgzy do prawdy;

2) jest Swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiejetnosci zawodowych;
3) postuguje sie sprawnie jezykiem polskim i obcym;

4) wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne;

5) wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemdéw;

6) jest otwarty na europejskie i Swiatowe wartosci kultury.

Absolwent Zespét Szkét Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Szczecinie to miody
obywatel, ktéry zna historie, kulture oraz tradycje swojego regionu, narodu i panstwa. To
cztowiek tolerancyjny, dbajacy o bezpieczenstwo wiasne i innych, aktywny, ciekawy Swiata,
uczciwy i prawy, przestrzegajgcy prawa, kulturalny, obowigzkowy, samodzielny, promujgcy
zdrowy styl zycia, altruista, zdolny do dokonywania wifasciwych wyborow, zyczliwie

nastawiony do swiata i ludzi.

Absolwent Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Szczecinie to cziowiek:

1) umiejacy rzetelnie pracowac indywidualnie i w zespole;
2) twérczo myslacy;

3) umiejacy skutecznie sie porozumiewac;

4) umiejacy stale sie uczy¢ i doskonali¢;

5) umiejgcy planowaé swojg prace i jg organizowac.



Przepisy prawne

1.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd
w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r.
poz. 1943 z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (14 grudnia 2016 r. - Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 996));

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j
(Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlinego
dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. z 2018r. poz.996, 1000 i1290)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz
organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkursow,
turniejow i olimpiad (Dz.U. 2017 poz. 1580);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017
r. poz. 149, 60);

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 r. poz. 1916);

. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r.

poz. 882);

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 26 marca 2020 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach ( Dz.U. 2003 r. nr 6 poz. 69);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkofach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 ).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 .
poz. 1390);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzednia 2011 r. w sprawie procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 r. nr 209
poz. 1245);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783,
1458); Ustawa z dnia 20 lipca 2018r.0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. 2018 poz. 1490)



Wprowadzenie

Szkota prowadzi szereg dziatah, majacych na celu zachecenie uczniéw do podejmowania
innej, alternatywnej w stosunku do biernej formy spedzania wolnego czasu tj. fakultatywne
zajecia sportowe, edukacyjne, spotkania z przedstawicielami srodowisk lokalnych, itd. Celem
zajec jest poszerzenie uczniowskiej wiedzy, zainteresowan oraz umozliwienie odnalezienia
nowych pasji. Naszym uczniom proponujemy nauke poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu
codziennym — mogg wykazac¢ sie oni poprzez samodzielne organizowanie wydarzen
kulturalnych, edukacyjnych, itp., dla swoich kolegow i kolezanek ze szkoty lub okolic. Kazde
wydarzenie pozostaje pod nadzorem przypisanego nauczyciela, ktoéry wspiera dziatania

mitodych ludzi oraz utatwia im odnalezienie sie w nowej sytuacji

Kazde z prowadzonych przez nas dziatan ma za zadanie rozbudzi¢ aspiracje zyciowe
ucznidbw oraz przeciwdziataé biernosci spotecznej. Dlatego tez skupiamy sie na
motywowaniu mtodych ludzi do nauki oraz staramy sie tworzy¢ im srodowisko umozliwiajgce
osigganie sukcesow w roznych dziedzinach. Dzieki temu uczniowie, ktérzy posiadajg
trudnosci w nauce na jakim$ polu, bedg mogli odszukiwa¢ oraz pielegnowa¢ umiejetnosci

i predyspozycje, ktére posiadajg w réznych dziedzinach zycia.

Kfadziemy rowniez duzy nacisk na rozwijanie umiejetnosci spotecznych i inteligencji
emocjonalnej mtodych ludzi. Okazuje sie¢ bowiem, ze dynamicznie zmieniajacy sie Swiat,
a co za tym idzie warunki zycia, sprzyjajg wzrostowi ilosci oséb, ktore nie radzg sobie
z gniewem, ztoScig, zalem, depresjg czy innymi trudnymi stanami emocjonalnymi, ktére
dotykajg ich samych lub innych oséb z ich otoczenia. Taka niezdolnos¢ do radzenia sobie
z emocjonalnymi stanami dotyka zaréwno osob dorostych jak i mtodych ludzi, niezaleznie od
ich poziomu inteligencji intelektualnej. To wiasnie ten okres tworzy nawyki emocjonalne,
ktérymi wiekszos¢ ludzi bedzie postugiwata sie juz do konca zycia. Jesli w rodzinie dziecka
te umiejetnosci nie zostaty przekazane, badz zrobiono w to w sposdb niewtasciwy (np.
rodzina dziecka jest rodzing destruktywng, posiadajgcg wiele problemow réwniez natury
emocjonalnej, w ktorej kwestia samopoczucia jest sprawg drugorzedng badz w ogodle
nieistotng), to wieksza odpowiedzialnos¢ spoczywa na pracownikach szkoty. Osoby, ktére nie
potrafig poradzi¢ sobie z sferg emocjonalng mogg przejawiaC mniejsze badz wieksze
problemy w skupieniu sie¢ na nauce czy pracy. Wykazujg réwniez mniej motywac;ji
i wytrwatosci w dgzeniu do wyznaczonego celu, tatwiej poddajg sie przykrym emocjom i nie
wiedzg w jaki sposdb sobie z nimi radzié, nie umiejg panowa¢ nad swoimi popedami
i zdecydowanie czesciej znajdujg sie w grupie oséb podejmujgcych sie zachowan

ryzykownych badz destruktywnych.

Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny przedstawia dziatania, ktére pomoga
budowa¢ samoswiadomos¢ uczniow oraz zadbajg, aby ich aspiracje zyciowe byly dojrzate

i racjonalne oraz zgodne z ich predyspozycjami personalnymi i zainteresowaniami. Dzieki



odkryciu swoich umiejetnosci i skifonnosci uczniowie bedg bardziej zorientowani na

wyznaczony przez siebie cel i pewniej ku niemu zmierzali.

Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Budowanie pewnosci
siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej” ma na celu:

1. Budowanie swiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
o ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontow, uswiadamianie mnogosci Sciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie:
¢ uswiadamianie zagadnienia pewno$ci siebie,
o techniki budowania pewnosci siebie,
o odkrywanie wlasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. Budowanie zaradnosci zyciowej:
e organizacja warsztatow,
e angazowanie uczniéw w organizacje wydarzen, imprez etc.
e organizacja wyjazdow, wycieczek, ,zielonych szkoft”.

Cele szczegotowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

e uczenie asertywnosci,

e zaznajamianie uczniéw z pojeciem toleranciji,

e uczenie podejmowania wtasciwych decyzji,

e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
e wskazywanie pozytywnych wzorcow zachowan,

e wzmachianie poczucia wtasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.



Termin
Zadanie Sp(?SOb.. Odpowiedzialny oraz . Odbiorca
realizacji czestotli
wos¢é
1. Zajecia integracyjne. - éwiczenia Wychowawca klasy, IX Uczniowie
indywidualne pedagog szkolny
i grupowe,
- ¢wiczenia
integrujgce klasy
uczniowskie,
- ¢wiczenia
aktywizujace.
Dziatania:

zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego — uczniowie biorg udziat
w zajeciach z wychowawcg budujgcych umiejetno$¢ komunikacji, nawigzywania wspotpracy,
wzajemnego zaufania, wspolnego rozwigzywania probleméw i radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych. Zajecia majg na celu zwiekszenie otwartosci i akceptaciji mtodych ludzi do samych
siebie oraz tolerancji wzgledem odmiennosci swoich rowiesnikéw;

uczenie wspotodpowiedzialnosci za swoich kolegow i kolezanki z klasy i ze szkoty, wzmacnianie
poczucia solidarnosci — nauczyciele respektujg ustanowione w szkole zasady i konsekwentnie
wyciggajg konsekwencje w sytuacji, gdy nie sg one przestrzegane. Wazne, aby zasady byly
tworzone wspolnie przez ucznidw i nauczycieli oraz dawaty tym pierwszym poczucie, ze nawigzujg
oni partnerska, otwartg relacje ze swoim nauczycielem;

wspolne wyjscia poza teren szkoty — zajecia moge tgczy¢ kilka réznych celdéw np. integrowanie
ucznidéw wraz z rozwijaniem w nich zdolnosci odczuwania i interpretowania sztuki (wyjscie do
teatru), czy uczenia poszanowania i zrozumienia natury (wyjscie do lasu) oraz historii swojej
okolicy (przejscie szlakiem pomnikéw postawionych w najblizszej okolicy);




2. Poznanie siebie oraz
skupienie sie na odkrywaniu
wiasnych zdolnosci oraz
aspiracji zyciowych.

3. Praca nad adekwatnym

poczuciem wtasnej wartosci.

- éwiczenia Wychowawcy Klas, IX, X Uczniowie
indywidualne i nauczyciele przedmiotowi (zwtaszcza
grupowe, nauczyciele wychowania fizycznego),

- zajecia pedagog szkolmy,

wychowania
fizycznego,

- zajecia
warsztatowe,

- mini wyktady,

Dziatania:
e Zzajecia ktorych celem jest samopoznanie i budowanie wtasnej wartosci:

o podczas wychowania fizycznego nauczyciel prowadzi zajecia pozwalajgce uswiadomic
uczniom posiadane przez nich zdolnosci fizyczne oraz zaznajamia ich z predyspozycjami ich
ciafa.

o trening asertywnego zachowania sie — uczniowie zapoznajg sie ze sposobami komunikowania
sie z innymi ludzmi. Rozumiejg dlaczego asertywny styl prowadzenia dialogu jest lepszy niz
inne;

o uczniowie dowiadujg sie czym jest konformizm, komunikacja pasywna, komunikacja agresywna
oraz ucza sie zachowywacé w sposéb asertywny

= zajecia poswiecone odkrywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu réznicy pomiedzy aktywnym
stuchaniem a styszeniem

4. Podnoszenie poziomu
kompetencji spotecznych.

- praca Pracownicy Poradni Psychologiczno- | X/IX Uczniowie
indywidualna i Pedagogicznej, pedagog szkolny

grupowa

Dziatania:

e specjalista prowadzi szereg zajeé, kiére pomogg pozytywnie wptyngé na poziom inteligenciji
emocjonalnej uczniéw np. gry polegajgcy na okresleniu co dany gest, mimika, spojrzenie, czy
kombinacja tych elementéw mogta oznaczaé. Uczniowie zapoznajg sie z terminem empatia oraz
rozumiejg roznice pomiedzy empatig, a syntonig, altruizmem, litoscig czy mitoscia;
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5. Nauka opanowania stresu bgdz
wykorzystania sytuacji stresowych
na swojg korzysé.

6. Umiejetne rozwigzywanie
konfliktéw i reagowanie

w sytuacjach trudnych.

- ¢wiczenia Wychowawca klasy, VIV Uczniowie

indywidualne i pedagog szkolny
grupowe,

- Zajecia
plastyczne/
techniczne,

- e-lekcje,

- mini wyktady,
- ¢wiczenia
rozluzniajgce,
- ¢wiczenia
oddechowe.

Dziatania:

uswiadomienie mtodziezy czym jest stres, wyttumaczenie jego genezy oraz skutkdw, ktére ze sobg
niesie. Uczniowie dowiadujg sie w jakich sytuacjach moze on dziata¢ korzystnie, a kiedy stanowi
zagrozenie. Miodzi ludzie poznajg techniki pozwalajgce im zapanowac nad ztym stresem tj. metody
relaksacyjne do stosowania na co dzien w zaciszu domowym.

¢wiczenia relaksacyjne — nauczyciele zapoznajg uczniow z szeregiem ¢wiczen, ktére pomogg im
opanowac aktualnie przezywany stres oraz pozwolg zapanowa¢ nad emocjami na co dzien np.
kontrola oddechu, odliczanie wspak co pewng liczbe, kontrola napiecia migsniowego, skupienie na
jednym punkcie, przyjecie pozycji pomagajgcej zapanowa¢ nad emocjami, trening autogenny
Schultza, zajecia jogi, trening Jacobsona, itp. Nauczyciele omawiajg z uczniami aktywnosci, ktoéra
utatwiajg neutralizowac poczucie stresu. Ttumacza im, ze kazdy ma indywidualne potrzeby, dlatego
nalezy mie¢ Swiadomosc¢, co jest czynnikiem zapalnym w nas samych. Wsrod najczestszych:
dobre jedzenie, stuchanie muzyki, spacer, czytanie ksigzki, gimnastyka, oglgdanie telewizji,
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spotkanie ze znajomymi, majsterkowanie, gotowanie, itp. Kolejna lekcja powinna zostac
po$wiecona metodg pomagajgcym unikac stres na co dzieh oraz tzn. higienie umystu;

7. Ksztattowanie postawy zyciowej
w spoteczenstwie lokalnym.

8. Budowanie zaradnosci zyciowe;.
9. Nauka samodzielnego
podejmowania aktywnosci/
inicjatywy.

10. Rozwijanie uczniowskich
zainteresowan.

- ¢wiczenia Wychowawcy, W trakcie roku | Uczniowie

indywidualne i pedagog szkolny, szkolnego
grupowe, nauczyciele (  WOS, WOK,
- przedstawienia, | przedsiebiorczosci)

prezentacje,
wystgpienia, itp.,
- lekcje
wychowawcze,

- praca
projektowa.

Dziatania:

uczniowie zapoznajg sie z zasadami dobrego wychowania (praca w zespotach). Kazda grupa ma
za zadanie dowiedzie¢ sie czym jest ,savoir vivre” oraz, jakie przestanie ze sobg niesie. Mtodzi
ludzie przygotowujg scenki na dany temat oraz ttumaczg dlaczego aktorzy wybrali takie a nie inne
zachowanie np. zachowanie przy stole, przedstawianie sie¢ osobie nieznajomej, przedstawianie
swojego kolegi/ kolezanki osobom, ktdre go/jej nie znajg, zachowanie wobec 0séb starszych, itp.;
uczniowie poznajg zasady poprawnego ubioru oraz ich wptyw na wywieranie pierwszego wrazenia
u drugiego cztowieka. Uczniowie przygotowujg pokaz mody o ustalonej wczesniej tematyce np.
ubrania na egzamin, ubrania do pracy, ubrania na co dzieh do szkoty, ubrania podczas
uroczystosci, itp. Podczas pokazu warto omowi¢ kazdy zestaw ubioru i wyttumaczy¢ odbiorcg
dlaczego taki ubiér, kolor i fason zostat zastosowany w dane;j stylizacj;

cykl spotkan pt. ,spotkanie z praktykg” — nauczyciele pytajg, czy uczniowie majg juz wybrang
Sciezke zyciowg — jesli sg to konkretne zawody to warto zweryfikowaé prawdziwos¢ uczniowskich
wyobrazen z rzeczywistoScig oraz z wymaganymi na takim stanowisku zdolnosciami
i predyspozycjami. Warto zaprosi¢ do szkoty przedstawicieli wybranych zawodoéw, aby uczniowie
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mieli sposobnos¢ spotkaé sie z nimi, wystucha¢ ich opowiesci o standardowym dniu w pracy,
zaletach i wadach takiego zawodu oraz co nalezy zrobi¢, aby w przyszto$ci samemu zajmowac sie
takg profesjg;

e wzmacnianie w uczniach zdolnosci zarzadzania swoim czasem poprzez zajecia praktyczne
zaznajamiajgce miodych ludzi z efektywnymi technikami planowania czasu

e szkofa daje uczniom mozliwos¢ realizowania ich zainteresowan i pasji poprzez aktywne dzielenie
sie nimi z innymi — uczniowie (przy wsparciu swoich opiekundéw i nauczycieli) organizujg warsztaty
dla swoich kolegow i kolezanek ze szkoty, z tematyki ktorg sami wybiorg. Temat ma by¢ zwigzany z
ich zainteresowaniem np. jesli pasjg ucznia sg piesze wedrowki mozna przeprowadzi¢ rajd po
najblizszej okolicy wraz z odwiedzaniem punktow historycznych czy przyrodniczych;

e Zzajecia uczgce ucznidw samodzielnego, krytycznego myslenia prowadzone na podstawie wyboru
kilku zagadnien aktualnych dla wspodiczesnego sSwiata. Uczniowie, pracujgc w grupach,
przygotowujg swoje stanowiska na zadany temat oraz zbierajg dowody, ktére majg broni¢ ich teze;

e pracownicy szkoty zachecajg uczniow do czynnego udziatu w proponowanych przez nig zajeciach
dodatkowych oraz samodzielnego proponowania takich zajec.

11. Podnoszenie kwalifikacji
pracownikéw szkoty

12. Nawigzywanie i/lub
utrzymywanie odpowiednich relacji
i zaangazowania rodzicow/
opiekundéw uczniow.

13. Prowadzenie ewaluaciji.

- szkolenia, kursy, | Lider WDN, dyrektor W trakcie roku Nauczyciele
treningi, szkolnego i wychowawcy
warsztaty,

- ksigzki,
materiaty, ulotki,
- badania
ankietowe.

Dziatania:
e szkolenia umiejetnosci skierowane do nauczycieli:
- szkolenie warsztatowe skierowane do nauczycieli, ktérzy pracujg w trudnych warunkach np.
srodowisku szkolnym, w ktérym wystepujg zachowania agresywne i przemocowe. Dzieki
szkoleniu nauczyciele dowiedzg sie, w jaki sposéb zapobiega¢ takim zachowaniom i jak radzi¢
sobie z wybuchami ztosci u dzieci i mfodziezy szkolnej;
e hauczyciele pracujg nad przetamywaniem barier komunikacyjnych z rodzicami/opiekunami uczniéw
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— badanie ankietowane. Kompleksowo przeprowadzone badanie pozwoli okresli¢ na jakim
poziomie znajduje sie nawigzywanie relacji na linii rodzice-nauczyciele, co moze by¢ powodem
zaniedban oraz okresli dziatanie, ktére nalezy podja¢ w celu polepszenia i/lub utrzymania
odpowiedniego poziomu zaangazowania i wspotpracy pomiedzy podmiotami

nauczyciele uczestniczg w szkoleniu informacyjnym na temat inteligencji emocjonalnej uczniow
w perspektywie ich powodzenia w nauce szkolnej. Zapoznajg sie z technikami, ktére wptywajg na
podniesienie poziomu inteligencji emocjonalnej swoich ucznidw (np. proponowanie zabaw/gier
podczas, ktérych giéwnym zadaniem uczestnikéw jest rozpoznanie emocji drugiego cztowieka);
szkolenie zewnetrzne nauczycieli na temat komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

14. Podnoszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow/
opiekunéw dzieci.

15. Spotkania z wychowawcg oraz
utrzymywanie statej i poprawnej
relacji na linii nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.

16. Zaangazowanie rodzicow
w dziatalno$é szkolng.

- spotkania z Wychowawca klasy, Zgodnie Rodzice/ opiekunowie
wychowawca, pedagog szkolny Z harmonogramem | uczniow

- pogadanki. zebranh

Dziatania:

rodzice/opiekunowie dzieci czuwajg nad tym, aby ich pociechy wykazywaly witasciwg postawe
charakteryzujgca sie wysokg kulturg osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny;
rodzice/opiekunowie utrzymujg regularny kontakt z wychowawca klasy, wykazujg zainteresowanie
aktualnym stanem wiedzy swoich pociech oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmujg
kontakt z konkretnym nauczycielem, wychowawcg klasy czy dyrektorem;

rodzice/opiekunowie angazujg sie w dziatania realizowane przez szkofe tj. akademie i uroczystosci
szkolne, konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyjscia, wyjazdy, itp.;
rodzice/opiekunowie uczniéw, ktérych pociechy wykazujg specyficzne trudnosci wychowawcze
pozostajg w statym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmujg sie wspdlnych dziatan w celu
polepszenia aktualnej postawy dzieci i mlodziezy. Zadaniem wychowawcéw klas jest utatwienie im
tego kontaktu bgdz wskazanie alternatywnych form szukania wsparcia;

rodzice/opiekunowie, ktérych pociechy wykazujg problemy edukacyjne i/lub towarzyskie (np.
problemy socjalizacyjne z kolezankami i kolegami ze szkoty) pozostajg w statym kontakcie z
wychowawca, psychologiem/pedagogiem szkolnym/pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz pracujg nad zmiang i poprawg aktualnego stanu;
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e Rodzice dowiadujg sie w jaki sposéb pracowa¢ nad polepszeniem dialogu pomiedzy nimi a ich
pociechami oraz wiedzg gdzie szuka¢ pomocy, gdy sytuacja jest bardziej wymagajgca (np. terapia
rodzinna — oczywiscie przy proponowaniu tego typu aktywnosci w pierwszej kolejnosci konieczne
jest odczarowanie niepochlebnej roli psychologa w tym procesie. Dobrze jest przedstawi¢ go jako
osobe postronng, ktory patrzy obiektywnie na procesy, ktére zachodzg w domu dziecka).

17. Nawigzanie wspoétpracy - spotkania za Pracownicy PPP, pedagog | Wedtug biezacych | Dyrekcja szkoty
Z organizacjami, instytucjami, specjalistami szkolny potrzeb
osobami fizycznymi nie zwigzanymi | danej tematyki,
bezposrednio ze szkota. - szkolenie.
Dziatania:

e nawigzanie wspotpracy w zakresie realizacji omawianych dziatan profilaktycznych z:
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

z osrodkami kulturalnymi w swojej miejscowosci,

rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniow,

instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,

osobami fizycznymi,

stuzbami porzadku publicznego.

e wykorzystanie wynikow badan w ewaluacji pracy szkoty;

O O O O O O
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Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci harodowej
Wprowadzenie

Budowanie $wiadomosci przynaleznosci narodowej oraz ksztattowanie postaw
patriotycznych stuzy nabywaniu identyfikacji z narodem i kulturg, ktore z kolei przygotowujg
do zycia w danym spoteczenstwie. Wyksztatlcanie w miodych ludziach odpowiedniej,
patriotycznej postawy wymaga czasu i konsekwentnych, ciggtych staran. Z tego powodu
dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza jest niezbedna w codziennym zyciu mtodego
czlowieka a rownoczesnie jest obowigzkiem spoczywajgcym na barkach nauczycieli, bez
wzgledu na ich wiare czy preferencje polityczne. O tym, Ze powinnoscig pedagogdéw
szkolnych jest przekazywanie i ksztattowanie patriotycznych postaw dzieci i miodziezy
szkolnej, mowi rowniez Ustawa Prawo Oswiatowe

,O8wiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspdlne dobro catego spoteczenstwa; kieruje
sie zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze wskazaniami
zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Miedzynarodowym Pakcie Praw
Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka. Nauczanie i wychowanie —
respektujgc chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady
etyki. Ksztafcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnoSci,
mitosci  Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata. Szkofa winna zapewnic
kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac¢ go do wypetniania
obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarno$ci, demokracji,
tolerancji, sprawiedliwosci i wolnoSci”.

W tym miejsku stosowne jest rowniez odwotaé sie do najwazniejszego prawnego aktu
obowigzujgcego w Polsce, Konstytucji Rzeczypospolitej. Juz w preambule ustawy
zasadniczej czytamy:

,my Nardd Polski — wszyscy obywatele Rzeczypospolitej, zarowno wierzgcy w Boga
bedgcego zrédtem prawdy, sprawiedliwosci, dobra i piekna, jak i nie podzielajgcy tej wiary, a
te uniwersalne wartosci wywodzgcy z innych zrodet, rowni w prawach i w powinnosciach
wobec dobra wspdolnego — Polski, wdzieczni naszym przodkom za ich prace, za walke o
niepodlegto$¢ okupiong ogromnymi ofiarami, za kulture zakorzeniong w chrzeScijanskim
dziedzictwie Narodu i ogdlnoludzkich wartoSciach, nawigzujgc do najlepszych tradycji
Pierwszej i Drugiej Rzeczypospolitej, zobowigzani, by przekazac¢ przysztym pokoleniom
wszystko, co cenne z ponadtysigcletniego dorobku...”
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Patriotyzm objawia sie w przywigzaniu i okazywaniu szacunku do swojej ojczyzny, ziemi
pochodzenia, rodzinnych stron, jezyka, swoich przodkow, znajomych obyczajéw, kultury
narodowej oraz ludzi i wartosci, ktére sobg reprezentujg. Patriotyzm przejawia sie rowniez
w solidarnosci z wiasnym narodem i lokalng spotecznosciag. W celu ksztattowania
prawidtowego i skutecznego wychowania patriotycznego wazne jest, aby pamieta¢ o jego
wielopoziomowosci i wszechstronnosci. Jedynie majgc to na uwadze mozna doprowadzi¢
do harmonijnego rozwoju swojego podopiecznego.

Ksztaltowanie postawy patriotycznej w mtodych ludziach jest obowigzkiem spoczywajgcym
na ich opiekunach, zaréwno tych prawnych, faktycznych jak i tych, ktérzy spedzajg
z uczniami czas tj. wychowawcy i nauczyciele szkolni. To wiasnie na pracownikach szkoty
spoczywa bardzo duza odpowiedzialnos¢. To oni bowiem kazdego roku starajg sie
ksztattowa¢ umysty mtodych ludzi, kolejnych rocznikéw, ktdre wypetniajg korytarze ich szkoty.

Ksztaltowanie patriotyzmu jest zadaniem, ktére nalezy podjg¢ juz od najmtodszych lat zycia
dziecka. Miody cztowiek z poczatku nie bedzie w stanie pojgc termindw, z ktérymi sie spotka,
nie powinno to nas jednak zniechecaé. Z czasem zdolnosci abstrakcyjnego myslenia dziecka
zwiekszg sie i zacznie ono pojmowac coraz bardziej skomplikowane formy przekazu.

Ciagty rozwdj zdolnosci poznawczych dziecka implikuje koniecznos¢ pamietania o tym, aby
przekazywana mu wiedza byta dostosowana do jego aktualnych zdolnosci intelektualnych
i emocjonalnych. Sposoby jakie wybierze nauczyciel, aby uczy¢ swoich podopiecznych,
ograniczone powinny by¢ jedynie jego pomystowoscig i zaangazowaniem w prace. Juz
w grupie najmfodszych dzieci warto ksztattowacC uczucia, z ktérych po latach zrodzi¢ sie
powinien prawdziwy patriotyzm. Sposobdw na osiggniecie tego jest bardzo wiele.
Problematyke patriotyczng przyblizg mtodemu cztowiekowi wizualne symbole i znaki.
Prowadzac takie zajecia nalezy pamietaé o odpowiedniej postawie samego nauczyciela,
0 okazywaniu naleznego szacunku oraz emocji do symboli narodowych. Juz samo takie
zachowanie jest wskazéwkg jak powinien zachowywaé sie uczen w kontaktach
z prezentowanymi symbolami. W celu utrwalenia takiego sposobu odczuwania warto
wykorzystac dzieciecg ciekawos¢ oraz statg gotowos¢ do poznawania i przezywania. Zajecia
mogg mie¢ charakter muzyczny, forme plastyczng, czy teatralng. Wazne jest aby
w wykonywanie angazowacé jak najwiekszg ilo§¢ zmystéw. Tylko takie dziatania mogg
przynies¢ zamierzony efekt.

Prowadzone dziatania majg na celu przygotowanie miodych ludzi do pomysinego i ptynnego
wejscie w doroste zycie. Oznacza to, ze szkota przygotowuje do petnienia szeregu rol
spotecznych z jakimi mogg spotkaé sie uczniowie. Poprzez wszechstronne rozwijanie ich
zdolnosci oraz zapewnienie troski o ich postawe moralng i obywatelskg rozumiec nalezy:
ksztatceniu w uczniach krytycznego myslenia, ukierunkowanego na poszukiwanie prawdy,
piekna i dobra w otaczajgcym Swiecie. Nauczyciele starajg sie rowniez pogtebi¢ w swoich
podopiecznych ciekawosé poznawczg i che¢ do ustalania i siegania po coraz bardziej
ambitniejsze cele. Szkota stara sie naucza¢ tych wszystkich zasad zgodnie normami
i wartosciami istotnymi i krzewionymi w Polsce.

Krzewienie i rozwijanie postawy patriotycznej i poczucia przynaleznosci narodowej jest
nieodtgcznym zadaniem stawianym przed szkotami. Ponizszy Program Wychowawczo-
Profilaktyczny ksztattuje i utrwala zachowania i postawy o charakterze patriotycznym u dzieci
[ miodziezy w wieku szkolnym.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej” ma na celu:

o ksztaltowanie swiadomosci obywatelskiej,

e ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

e pielegnowanie postaw patriotycznych,

e zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowe;j,

e dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli,
wartosci i tradycji narodowych,

e pielegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchodow panstwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Pamietajmy, ze nikt nie rodzi sie patriota. Przekazywanie tresci patriotycznych jest zadaniem i obowigzkiem stawianym przed kazdym
nauczycielem, bez wzgledu na jego prywatne przekonania polityczne czy wiare.
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Termin
: . e L oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotli
wos¢é
1. Diagnoza preferowanych - badanie ewaluacyjne, Cata spotecznosc¢ szkolna
przez uczniéw wartosci. - omowienie
otrzymanych wynikow, .
. L . IX,Viw
- opracowanie dziatan Wychowawcy, wyznaczeni miar
profilaktycznych i nauczyciele, pedagog ©
potrzeb
wychowawczych,
- przeprowadzenie
ponownej ewaluacji.

Dziatania:
e przeprowadzenie badah ankietowych diagnozujgcych posiadane wartosci i postawy patriotyczne
u cztonkdw spotecznoséci szkolnej
e Rada Pedagogiczna przy wspétpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatah wychowawczo-
profilaktycznych majgcych na celu wspieranie postawy patriotycznej u dzieci i mtodziezy szkolnej,
podjecie dziatah interwencyjnych majacych na celu zmiane aktualnego, niekorzystnego stanu
wyznawanych wartosci, itp. i/lub j.w.;

2. Ksztattowanie osobowosci - godziny Wychowawcy, nauczyciele W trakcie roku | Uczniowie
ucznia. wychowawcze, szkolnego

- ,spotkania w

kulturg”.
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Dziatania:

przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych:

o uczenie uczniow wrazliwosci dzieki prowadzeniu zaje¢ majgcych zwigzek z kulturg i sztuka.
Organizowanie wyj$¢ na wydarzenia kulturalne tj. wyjécia do teatru, muzeum, filharmonii,
pokazy sztuki itp.,

uwrazliwianie ucznidéw na poczucie piekna i estetyki — prowadzenie zaje¢ Kétko aktorskie, zajec z

plecionkarstwa, florystyki;

podczas godziny wychowawczej nauczyciele prowadzg d¢wiczenia aktywizujgce ksztattujgce

postawy kolezenskie omawiajgc miedzy innymi to czym sg postawy tj. stereotypy, uprzedzenia i

dyskryminacja,

3. Uswiadamianie istoty
przynaleznosci do narodu.

- debata, Wychowawca klasy, Na Uczniowie
- godzina nauczyciele (zwtaszcza historia, WOS, | biezgco
wychowawcza, WOK) w trakcie

- broszury roku

informacyjne, szkolneg

- plakaty, postery. o]

Dziatania:

Ja wsrod innych” — zajecia majace na celu uswiadomienie swojej przynaleznosci narodowe;.
Podczas zaje¢ uczniowie dyskutujg nad tym co cenig w swoim narodzie i Polakach. Miodzi ludzie
wskazujg pozytywne cechy, ktdére wyrdzniajg nas na tle innych naroddéw i powodujg, ze powinnismy
czuc sie dumni z faktu bycia Polakami;

.poprawna polszczyzna” — podczas spotkania przeprowadzona zostanie debata na temat
stosowania poprawnej polszczyzny oraz uzywania zapozyczen z innych jezykow obcych,
praktykowanie stowotworstwa lub nowych, niepoprawnych konstrukcji gramatycznych. Dzielimy
ucznidw na dwie grupy. Jedna z grup ma za zadanie bronienie jezyka polskiego i poprawnej
polszczyzny, druga przyzwala i zacheca na modyfikacji jezyka ojczystego;
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.patriotyzm i jego znaczenia w dniu dzisiejszym” — uczniowie przygotowujg plakaty uzasadniajgce,

ze patriotyzm ma znaczenie w dzisiejszych czasach. Zadaniem uczniow jest udowodnienie, ze jest

on niejako sitg spajajgcg nardd;

poznawanie podstaw wartosci obywatelskich — kazdy z ucznidéw przygotowuje opis wybranej przez

siebie tradycji, wartosci narodowej, w wybranej przez siebie formie (prezentacja PowerPoint,

plakat, pokaz zdje¢, inscenizacja dzwiekowa, itp.). Wsréd wskazywanych cech mozna uwzglednic:

wolnos¢, szacunek, pracowitosé, dobre obyczaje, demokracja, przestrzeganie praw cziowieka,

suwerenno$¢, piekno, prawdomdéwnosci, pokdj, odpowiedzialnos¢, otwartos¢, szanowanie czyichs

pogladow;

podczas godziny wychowawczej prowadzenie debat na tematy:

o kim jest wspotczesny patriota i jak zmienit sie obraz postrzegania patriotyzmu na przestrzeni
lat?,

o polskie symbole narodowe — aktualne czy przestarzate, jak powinno sie do nich odnosic,

o Polska naszag Ojczyzng — za co cenimy nasz kraj i Polakéw,

o miejsce Polski w Europie i Unii Europejskie;.

4. Budowanie wiezi kulturowo-
etnicznej.

5. Promowanie spotecznosci
lokalnej.

- wykfady, Wychowawca klasy, Caly rok | Uczniowie

warsztaty, nauczyciele (zwlaszcza historia, WOS, | szkolny
- tworzenie WOK)
filmikow,

- sesja plakatowa,
- publikacje.

Dziatania:

obchodzenie w szkole uroczystosci tj.:
o wieczoér andrzejkowy,

Swieto Niepodlegtosci,

Dzien Edukacji Narodowej,
Wigilia klasowa,

o
o
o
o Mikotajki,
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zachecanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych, wojewddzkich i

krajowych

z tematéw zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz historig naszego kraju, konkursach

krasoméwczych

i recytatorskich;

emisja polskich filméw historycznych np.

o ,Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas” w rezyserii Rafata Wieczynskiego, 2007 rok,

o ,Akcja pod Arsenatem” w rezyserii Jana tomnickiego z 1977,

o LVirtuti” w rezyserii Jacka Butrymowicza z 1989, uczniowie dokonujg analizy odnoszac sie do
owczesnych stosunkow politycznych, obyczajowych i ekonomicznych.

o ,lajemnica Westerplatte” w rezyserii Pawta Chochlewy z 2013, uczniowie dokonujg analizy
konfliktu postaw pomiedzy majorem Sucharskim a jego podwtadnych kapitanem Dabrowskim.

podczas zaje¢ muzycznych uczniowie zapoznajg sie z piedniami patriotycznymi, ktére pdzniej

prezentowane sg podczas akademii;

poznanie charakteru i znaczenia dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego

(PTTK). Nauczyciele zachecajg ucznidbw do zatozenia ksigzeczek PTTK oraz czynnego

podrézowania po polskich szlakach turystycznych;

rozwijanie wiedzy oraz ksztattowanie postawy otwartosci wobec innych kultur — uczniowie

przygotowujg prezentacje na temat przedstawionej przez siebie kultury. Forma pracy nie jest

istotna, wazna jest inwencja uczniéw i ciekawe spojrzenie na temat.

6. Poznawanie historii lokalnej
spotecznosci

- sporzgdzenie
mapy
topograficznej,
- wycieczki po
muzeach,

- wycieczki do
miejsc
zwigzanych

z legendami

Wychowawcy, Nauczyciel
WOK, Lider SKKT

historii,

WQOS,

Na
biezgco
w trakcie
roku

Uczniowie
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lokalnymi lub
miejskimi,

Dziatania:

promowanie przez nauczycieli aktywnego uczestnictwa uczniéw w zyciu szkoty oraz spotecznosci
lokalnej, przygotowujgcych do zycia w niej. Pod koniec roku szkolnego, podczas specjalnego
apelu, nagrodzone zostajg osoby, ktore wtozyly najwiekszy wktad w prace na rzecz spotecznosci
lokalnej:

angazowanie miodych ludzi w prace samorzadu szkolnego i/lub inne formy aktywnosci
dziatajgcych na terenie szkoty tj. gazetka szkolna, kétko polonistyczne, kotko matematyczne,
radiowezet, harcerstwo i inne;

zajecia organizowane dla czionkdw spotecznosci lokalnej np. mieszkancéw Zdrojow (wigilia
internacka)

uczniowie zapoznajg sie z legendami miejskimi

uczniowie przygotowujg mape topograficzng swojego miasta bgdz wybranej dzielnicy i zaznaczajg
na niej zabytki historyczne w srodowisku miejskim i naturalnym.

angazowanie ucznidow w prace samorzgdowe;

7. Nawigzanie statej wspotpracy
Z rodzicami/ opiekunami
uczniow.

- szkolenia, Pedagog, pracownicy instytucji | W trakcie | Nauczyciele
- broszury informacyjne, | wspierajgcych szkote roku i wychowawcy

- spotkania z rodzicami /
opiekunami ucznidw,

- nawigzanie wspotpracy
Z instytucjami,
organizacjami
zewnetrznymi.
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Dziatania

nawigzanie $cistej wspétpracy z lokalnymi osrodkami kultury;

szkolenia zewnetrzne dla nauczycieli na temat stosowania podczas swoich zaje¢ technik
aktywizujgcych prace uczniow;

informowanie opiekundéw o najlepszych sposobach przekazywania uczniom wiedzy na temat swojej
kultury, historii oraz metodach na pielegnowanie wyznawanych przez nich wartosci;

uswiadomienie opiekunom jak wielkie znaczenie w zyciu dzieci i mlodziezy ma posiadanie oraz
przestrzeganie ustalonych wspodlnie regut postepowania oraz panujgcych w danej spotecznosci
wartosci i norm zachowania. konieczne jest rowniez uzmystowienie stuchaczom istotnosci
konsekwentnego reagowania w sytuacji nieprzestrzegania przez mtodych ludzi zasad;

8. Angazowanie rodzicow /
opiekundéw dzieci i mtodziezy
szkolnej w prace na rzecz
szkoty.

9. Informowanie dorostych na
temat koniecznosci
ksztattowania prawidtowych
postaw w mtodych ludziach.

- kontakt z Wychowawcy, pedagog, animatorzy Rodzice/ opiekunowie
nauczycielami, kulturalni uczniow

wychowawcami klas,

- spotkania z
psychologiem /
pedagogiem szkolnym.

Dziatania:

Opiekunowie dzieci wigczajg sie do twoérczych, innowacyjnych i aktywizujgcych dziatan, majgcych na celu
rozwoj postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscig kultury narodowej oraz rozbudzaniem poczucia
dumy i szacunku do swojego kraju pochodzenia, jego dorobku kulturowego oraz historii.

zachecenie rodzicéw / opiekunéw ucznidw do czynnego udziatu w zyciu szkoty, uczestnictwie
w uroczystosciach patriotycznych i szkolnych oraz wyjsciach kulturalnych

szkota zacheca dorostych do udziatu w organizowanych przez szkote uroczystosciach/ akademiach
szkolnych (o charakterze patriotycznym czy swigtecznym);

pedagog szkolny edukuje dorostych dlaczego wazne jest, aby cata rodzina uczestniczyta
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w wydarzeniach krajowych i patriotycznych oraz pielegnowata tradycje i dobre obyczaje podczas
Swigt (np. rozwijanie wiedzy historycznej i kulturowej ucznidow, wzmacnianie wiezi rodzinnej oraz
budowanie przynaleznosci narodowej i lokalnej mtodych ludzi).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny




Czes$é: Ochrona zdrowia psychiczneqo -zachowania autoagresywne i samobdjstwa

Wprowadzenie

Badania Multisite Intervention Study on Suicidal Behaviours 2002) dowodza,
ze samobdjstwa sg trzecig, po wypadkach i nowotworach, przyczyng zgonéw u mtodych
ludzi. Co wiecej, dane WHO wskazuja, ze liczba skutecznych samobdjstw popetnianych
przez osoby miode w Stanach Zjednoczonych Ameryki oraz krajach europejskich ma
tendencje wzrostowg. Taka samg tendencje obserwuje sie rowniez w Polsce na przestrzeni
catej populacji - w corocznych raportach (od lat 90. XX wieku) Komendy Gtéwnej Policji
odnotowuje sie stopniowy wzrost liczby popetnianych samobdjstw na terenie Polski oraz
jeszcze wiekszy wzrost liczby udaremnionych préb samobdjczych. Obecne statystyki plasujg
nasz kraj na sredniej pozycji wsrod innych panstw swiata (dane WHO), przy niepokojacej
statystyce 15 samobdjstw na dobe. Jak wynika z pogtebionych badan samobdjstwo dotyka
bezposrednio nie tylko osobe dokonujgcg tegoz aktu, ale réwniez od 6 do 20 os6b z jego
otoczenia. Dla poréwnania na Swiecie co 17 minut ktos umiera w wyniku dokonanego
samobdjstwa.

Wiele prowadzonych badan stara sie wskaza¢ czynniki, ktére mogtyby przyczyniaé¢ sie do
wzrostu prawdopodobienstwa dopuszczenia sie samobdjstwa, np.. pteé, pochodzenie
spoteczne, poziom wyksztatcenia, miejsce zamieszkania, stan cywilny, pora roku, klimat,
dzien tygodnia czy cykl dobowy. Wedtug A. Kepinskiego (1977) potencjalnym samobdjca
moze by¢ niemal kazdy. Okazuje sie bowiem, iz samobdjcy to w 95% ludzie normalni, moze
jedynie bardziej wrazliwi, stabsi od reszty spoteczenstwa. Dzieje sie tak, gdyz cztowiek jako
istota autorefleksyjna zadaje sobie pytania na temat celu i znaczenia wiasnej egzystenciji.
Normalnym jest wiec, ze pojawiajg sie dylematy czy warto czy nie warto zy¢.

W zwigzku z istniejgcym problemem i pojawieniu sie tendencji wzrostowych zjawiska,
w 1999 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia zainicjowata globalny program SUPRE (Suicide
Prevention), ktérego celem jest zapobieganie samobdjstwom. Dwa lata pdzniej opracowano
zestaw narzedzi i proceséw badawczych, ktére realizowane sg do tej pory na arenie
miedzynarodowe;j.

Préby samobdjcze oraz samobojstwa dokonane, sg nagtasniane przez media,
w szczegolnosci jesli dotyczg one dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Takie zdarzenia stajg
sie rowniez impulsem do prowadzenia bardziej ukierunkowanych dziatan w celu diagnostyki
stanéw depresyjnych oraz wpajaniu mtodym ludzi umiejetnosci, ktore promujg zdrowie
psychiczne oraz umozliwiajg samodzielne radzenie sobie w pojawiajgcych sie sytuacjach
problemowych.

Aby tego dokonac, potrzebne jest prowadzenie zajeC réwnolegtych, doksztatcajgcych
rodzicéw / prawnych opiekundw oraz nauczycieli i wychowawcéw szkolnych. Bez posiadania
przez nich kompleksowej wiedzy oraz przy braku zdolnosci prawidtowego reagowania w
sytuacjach kryzysowych, zapobieganie takim sytuacjom oraz interweniowanie w momencie
gdy wystgpiag, jest niezwykle trudne. Z tego powodu konieczne jest prowadzenie statej
I systematycznej edukacji rowniez dla dorostych w temacie depresji oraz samobgjstw. Wazne
jest posiadanie $wiadomosci, ze pojedyncze zajecia dotyczace tematyki samobdjstw,
niepowigzane z dziataniami profilaktycznymi, mogg odnies¢ przeciwny skutek od
zamierzonego. Dla uczniow, ktorzy znajdujg sie w sytuacji kryzysowej, prowadzenie
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pojedynczych zaje¢ moze okazaé sie niejako reklamg samobdjstwa, gdyz pokazuje w jaki
sposoOb najszybciej i najtatwiej ,uporac sie” z posiadanym problemem. Tak samo ukazywanie
samobojstwa jako reakcji na stres czy przedstawianie mechanizméw psychologicznych
ttumaczgce takie zachowanie, jest nieodpowiednie. Ztym pomystem jest réwniez
przedstawianie samobodjstwa jako czynu heroicznego — w mediach spoteczno$ciowych
czesto mozna spotka¢ sie ze stwierdzeniem, ze jedynie osoby odwazne, pewne swego
popetniajg samobdjstwo. Zadaniem wszystkich wychowawcow jest nieustanne walczenie
z takim postrzeganiem jakichkolwiek sytuacji destruktywnych. Nieodpowiednim pomystem
jest réwniez prezentowanie wszelkich materiatdw audiowizualnych dotyczacych samobdjstw
(filmow, artykutdw prasowych, zdje¢), poprzez ktére uczniowie mogg utozsamic sie
z ftragicznymi ofiarami i chcie¢ je nasladowaé. Tak samo moze zadziataé spotkanie
z réwiesnikami, idolami, celebrytami, ktorzy prébowali popetnié lub popetnili samobdjstwo —
zgodnie z tzw. efektem Wertera. W celu lepszego zrozumienia czym jest samobojstwo oraz
zachowania autoagresywne oraz czym sg spowodowane takie zachowania, konieczne jest
zapoznanie sie z podstawowg terminologig i specyfikg omawianych zjawisk. Tylko dzieki
temu mozna wnikliwiej zrozumie¢ osobe, ktdéra podejmuje sie badz zamierza podjgc taki
czyn. Utatwi to dobraé dziatania wychowawczo-profilaktyczne odpowiednie do konkretnego
przypadku.

Samobdjstwa czyli inaczej zamachy samobodjcze dzielg sie na dwie grupy:

¢ samobodjstwa dokonane, ktérych rezultatem jest odebranie sobie zycia,

e samobdjstwa niedokonane (inaczej usitlowane), ktore nie zakonczyly sie
odebraniem zycia przez dang osobe, bgdz wystgpity inne okolicznosci na skutek,
ktérych osoba zostata odratowana. Do tej grupy zalicza sie tzn. préby samobdjcze.
Majg one swojg specyfike gdyz czesciej dokonywane przez mtodych ludzi (przed 40
rokiem zycia), w wiekszos$ci kobiety. Ich specyficznym aspektem jest to, ze zazwyczaj
Sg one przejawem wotania o pomoc, badz uzyskania przywilejéw Srodowiskowych,
czy zwrdcenia uwagi otoczenia na przezywane przez siebie problemu (mogg by¢
forma protestu badz szantazu). Czasem zdarza sie jednak, ze odgrywane,
demonstracyjny préby samobdjcze konczg sie niezamierzonym samobojstwem.

Przyczyn mysli i zachowah o charakterze samobdjczym nalezy upatrywaé w czterech
zrédtach:

1. samobdjstwa stanowigce ucieczke — osoba nie radzi sobie ze swojg obecng
sytuacjg zyciowg, uwaza swoj przypadek za beznadziejny, bez przysztosci, nie potrafi
tolerowaé¢ aktualnej sytuacji zyciowej. Dominujgcymi uczuciami samobodjcow sg
poczucie winy, strachu, leku i wstydu;

2. samobojstwa agresywne, ktdrych celem jest wywotanie u drugiej osoby poczucia
zalu, wyrzutow sumienia, skruchy. Najczesciej sg spowodowane checig zemsty na
drugiej osobie;

3. samobodjstwa polegajace na poswieceniu siebie wyzszej idei, wyznawanych
zasad, przekonan tj. kodeks honorowy, zasady poszczegolnych grup spotfecznych,
pobudki religijne;

4. samobodjstwa o charakterze przypadkowym — dotyczg jedynie zachowan, ktére
pojawiajg sie w sytuacji uczestnictwa w jakim$ zachowaniu, akcie, grze, w ktorych
ryzyko utraty zycia jest oznakg odwagi.
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W 1983 Hotyst wyrdznit cztery etapy pojawiajgcego sie zachowania suicydalnego:

e samobdjstwo wyobrazone, czyli uswiadomienie sobie mozliwosci rozwigzania swoich
probleméw zyciowych za pomocg aktu samobdjczego. Jak juz wczedniej zostato
wspomniane, az 95% badanych osdb przyznaje sie do posiadania takich mysili, jest to
zachowanie normalne, gdyz wiekszo$¢ zdecydowanie je odrzuca. Nie nalezy go
jednak lekcewazyc, takie mysli powinny zwigkszy¢ czujnosci.

e samobdjstwa upragnione jest to zjawisko pojawiajgce sie w formie natretnych mysili,
ktére nie ustepujg, nabierajg charaktery celowego, upragnionego. Wiekszo$¢ osob
odrzuca takie mys$li odnajdujgc inne rozwigzania swoich problemoéw. Zdarza sie
jednak, ze jednostki idg w ich strone, wtedy mamy do czynienia z zachowaniami
autodestrukcyjnymi;

e samobdjstwo usitowane, ich celem jest pozbawienie zycia badz demonstracyjne
poinformowania swojego otoczenia o przezywanym kryzysie. Na tym etapie
samobdjstwo nie dochodzi do skutku

e samobojstwo dokonane, czyli akt kohczacy sie Smiercia.

Miodziez zastanawiajgca sie nad podjeciem takiego kroku nierzadko zachowuje sie w
okreslony sposob, dlatego tez to wtasnie to zachowanie nalezy uznac za specyficzny sygnat
informujgcy o ich nieszczesciu. Dlatego bardzo wazne jest, aby nigdy nie lekcewazy¢
symptomow badz nie obiecywaé mtodziezy dotrzymania ich sekretu w sytuacji, gdy takie
zjawisko zostanie potwierdzone.

Motywy prob samobdjczych (ogdtem) nalezy podzieli¢ na:

o motywy posrednie (prawdziwe, gtebokie, czesto nieswiadome, dlatego trudne do
identyfikacji, jedynie hipotetyczne),
e motywy bezposrednie (powierzchowne, uswiadomione).

Wsrdd najczesciej spotykanych czynnikéw ryzyka nalezy wyréznic:

o wczesniejsze proby samobodjcze — 4/5 osoéb, ktdre popetnity samobdjstwo, dokonato
przynajmniej jednej takiej proby wczesniej;

e izolacja od ludzi, poczucie osamotnienia, bezradnosci, beznadziejnosci;

e zmiana osobowosci, okazywanie drazliwosci, pesymizmu, przygnebienia lub apatii;

e wyrzadzanie sobie krzywdy np. samookaleczanie sie, gtodzenie, zadawanie bolu;

e wiekszosci aktow samobojczych nie jest czynem odosobnionym, ale towarzyszg im
zachowania charakterystyczne dla zachowan depresyjnych. Z tego powodu istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze prawidtowa profilaktyka oraz dziatania zaradcze sg w
stanie zmniejszyC ilos¢ aktow samobdjczych;

o stres wystepujacy w rodzinie, rodzina dysfunkcyjna (np. zachowania antyspoteczne
w rodzinie — kradzieze, pobicie, prostytucja, dewastacja mienia);

e przypadki prob samobdjczych w rodzinie;

e niesprzyjajgce otoczenie, wtgczajgc w to posiadanie i przetrzymywanie broni palnej w
domu;

e sytuacje kryzysowe np. przesladowanie, nekanie, molestowanie, powazne problemy
z utrzymywaniem dyscypliny, $mier¢ ukochanej osoby, fizyczne bgdz seksualne
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naduzycia, zakonczenie relacji mitosnej badz przyjacielskie, przemoc w rodzinie,
zachowania suicydalne (samobodjstwo wyobrazone, samobédjstwo upragnione,
samobojstwo niedokonane, czyli inaczej usitowane oraz samobodjstwo dokonane
przez rowiesnikow);

e problem z alkoholem i/lub z sSrodkami psychoaktywnymi;

e powazny stan zdrowia, przezywanie cierpienia fizycznego (np. AIDS, choroby
nowotworowe, choroby psychiatryczne, choroby neurologiczne, inne choroby
przewlekte, choroby o podtozu genetycznych i/lub neurochemicznym);

e zaburzenia psychiczne w rodzinie;

e rozwdd, separacja rodzicow;

e problemy komunikacyjny w rodzinie, brak czasu opiekunéw, ktéry wptywa na brak
zainteresowania lub trudnosci w zauwazeniu probleméw emocjonalnych dziecka

e rodzina adopcyjna, zastepcza;

e nieadekwatny lub nadmierny autorytet rodzicow / opiekundw;

e czeste przeprowadzki do innego miejsca zamieszkania, brak wsparcia rowiesniczego;

o listy samobojcze (pozegnalne).

Podstawowym symptomem depresji sg zmiany nastroju tj. smutek, znudzenie, rozdraznienie,
niepokdj, spadek zainteresowania badz brak czerpania przyjemnosci z rzeczy, ktore
wczesniej to wywotywaty. Zmiany nastepujg rowniez w ilosci spozywanych pokarmow oraz
dtugosci spania — roznice sg kwestig indywidualng, obserwuje sie zarobwno wydtuzenie jak i
skrécenia ilosci snu, czy spadek lub wzrost spozywanych pokarméw. W szkole uczniowie z
depresjg réwniez zachowujg sie odmiennie od reszty klasy, siadajg z tytu sali lekcyjnej, sa
zmeczeni, zamknieci w sobie, fatwo tracg koncentracje, porzucajg swoje codzienne
aktywnoéci, spedzajg mniej czasu z przyjaciétmi. Nastolatki z depresjg majg nizsza
samooceng, ostatecznie mogg mowi¢ o smierci bgdz wprost méwi¢, Zze chcieliby nie zy¢.
Badania pokazujg réwniez, ze wiekszo$¢ prob samobdjczych mtodziezy poprzedzona byta
wspomnianymi juz znakami ostrzegawczymi tj.:

e wyglaszanie grozb bezposrednio skierowanych do samego siebie np. uzywanie
okreslen ,ide sie zabi¢”, ,musze ze sobg skonczy¢”, ,mam nadzieje, ze zasne i juz
nigdy sie nie obudze”;

e noty samobdjcze bgdz plany (te papierowe oraz online);

e robienie ostatecznych przygotowaC np. Zzegnanie si¢ ze znajomymi, rozdawanie
swoich rzeczy;

e zainteresowanie tematem $mierci;

e zmiany zachowania, aparycji, mysli i/lub uczu¢;

e zmniejszenie wysitku, skargi na przewlekte problemy zdrowotne np. bole gtowy, bdle
brzucha, zmeczenie;

e zmiana zachowania ucznia w klasie / zmiany zachowania klasy w stosunku do ucznia
/ konflikty z réwiesnikami;

e incydenty prowadzace do interwencji policji i/lub stosowanie przemocy wobec innych
uczniow;

e nieusprawiedliwione absencje w szkole;

e obnizenie ocen, obnizenie zaangazowania lub nie angazowanie sie w sprawy szkoty i
swoich kolegow i kolezanek;

e podejmowania zachowan ryzykownych — stosowanie uzywek, akty seksualne,
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ucieczki z domu, itp.;
e zaniedbanie wygladu zewnetrznego.
Poza czynnikami ryzyka istniejg rowniez czynniki ochronne, ktdore mogg wptyna¢ na
zmniejszenie szans / ograniczenie pojawienia sie sytuacji ryzykownych. Wszystkie czynniki
zZwigzane sg z:

e rodzinnym oraz rowiesniczym wsparciem,

e szkolng oraz spoteczng aktywnoscia,

o C¢wiczeniem umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania probleméw medycznych
oraz psychologicznych.

Dzieci i mtodziez spedzajg znaczng czesé swojego czasu w szkole. Nauczyciele i inni, ktorzy
wchodzg z nimi w codzienng interakcje, majg najwiekszg mozliwos¢ zauwazy¢ symptomy
ryzyka pojawienia sie proby samobdjczej oraz podjgé odpowiednie dziatania prewencyjne.
Nauczyciele powinni posiada¢ przede wszystkim zdolnos¢ do rozwijania pozytywnych
zdolnosci ucznidéw, pewnosci siebie oraz pomagac¢ wrazliwym, nieradzgcym sobie uczniom w
uzyskaniu odpowiedniej pomocy. Wazne jest zmniejszanie ryzyka wystgpienia samobdjstwa
oraz baczne obserwowanie tych, ktérzy w posredni lub bezposredni sposéb zostali dotknieci
taka sytuacja.

Czas jaki nauczyciele przebywajg z mtodymi ludzmi ma bardzo duze znaczenie, gdyz mogg
oni silnie oddziatywa¢ na ucznidw podejmujgc sie odpowiednich dziatah o charakterze
profilaktycznym. Aby zapobiega¢ zdarzeniom autodestruktywnym, nauczyciele powinni
bacznie obserwowac ucznidéw, ktérzy znajdujg sie w grupie ryzyka, a takze prowadzic¢
program cyklicznych badan, ktére bedg w stanie wychwyci¢ mozliwe mysli samobéjcze oraz
niepokojgce stany u uczniow. Tego typu badania przesiewowe ukierunkowane na jeden
temat mogag by¢ bardzo efektywne. Dzieki takiemu narzedziu nauczyciele sg w stanie
zminimalizowa¢ zagrozenie spowodowane tym zjawiskiem podejmujgc sie petnienia roli
obserwatora.

Kroki jakie powinni podejmowacC nauczyciele w celu zmniejszenia prawdopodobienstwa
pojawienia sie badz uaktywnienia sie czynnikow ryzyka nalezg do bardzo trudnych.
Prezentowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny wskazuje dziatania o charakterze
edukacyjnym, informacyjnym i prewencyjnym. Celem programu jest uswiadomienie dzieci
i mlodziezy szkolnej tematu samobodjstw i zachowan autoagresywnych. Uczniowie nabywajg
wiedze, ktéra pozwoli im na efektywne przeciwdziatanie wystepowaniu takich zachowan oraz
wyposazy ich w wiedze i umiejetnosci poprawnego reagowania w sytuacji, gdy stang sie
ofiarg bgdz swiadkiem takiego zdarzenia.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Ponizsza czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Samobdjstwa i zachowania autoagresywne” ma na celu ochrone zdrowia
i zycia miodych ludzi. Prezentowane w nim dziatania wptywajg na wzrost poziomu swiadomosci catej spotecznosci szkolnej tj. uczniow,
rodzicow, opiekunéw, wychowawcow, nauczycieli oraz dyrekcji szkoty. W celu osiggniecia zamierzonego efektu konieczne jest jednak
nawigzanie wspotpracy pomiedzy wszystkimi podmiotami istniejgcymi w szkole.

Termin
Zadanie Spgsot{ Odpowiedzialny oraz . Odbiorca
realizacji czestotliw
0s¢
1. Natychmiastowe - indywidualne i Wychowawcy, pedagog szkolny, dyrektor, | W trakcie | Wszyscy czionkowie
reagowanie w sytuacjach grupowe pielegniarka szkolna, nauczyciele, rodzice roku spotecznosci szkolnej
kryzysowych tj. samobdjstwo spotkania szkolnego
albo préba samobdjcza. z psychologiem —
2. Opracowanie procedur na pomoc
wypadek samobdjstwa i proby psychologiczna,
samobojczej. - Zbieranie
3. Prowadzenie rejestru stanu | informacji o stanie
zdrowia psychicznego uczniéw | zdrowia
i nauczyciel. psychicznego
4. Praca nad modyfikacja uCZniow |
zachowan niewtasciwych nauczycieli,
uczniow. - pogadanki.
5. Nabywanie przez uczniéw
nowych umiejetnosci Dziatania:
spotecznych. e pomoc psychologiczna — jesli na terenie szkoty i/lub poza nig pojawi sie przypadek samobdjstwa /
préby samobojczej (obojetnie czy zjawisko dotyczy ucznia, pracownika szkoty czy innej osoby,
ktéra jest znana spotecznosci szkolnej), niezwtocznie zostanie zapewniona indywidualna pomoc
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psychologiczna dla wszystkich oséb, ktére tego potrzebujg. Dodatkowo prowadzone bedg
pogadanki grupowe z psychologiem, kitére pozwolg zbadaé nastroje czionkéw spotecznosci
szkolnej oraz utatwig pozbycie sie trudnych emociji, napie¢. W razie pojawienia sie osoby, ktérej
stan emocjonalny jest niepokojacy, nalezy wskazaé¢ jej liste miejsc (osrodkéw, poradni,
psychologéw i psychiatrow), ktérzy zapewnig jej dodatkowg opieke psychologiczng w formie
terapii;

przypomnienie lub opracowanie przez szkote procedur na wypadek usitowania i dokonania
samobdjstwa na terenie szkoty / poza nig lub przez osoby, ktére majg bezposrednig stycznos¢ ze
szkotg — tj. w jaki sposéb informowacé rodzicow, ucznidw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty o
zdarzeniu;

rodzice/ opiekunowie ucznidw przekazujg informacje dotyczace stanu zdrowia, zazywanych lekach,
stosowanej diecie oraz poziomu psychofizycznego dziecka,

przekazanie rodzicom, nauczycielom i uczniom informacji na temat stresu psychologicznego,
reakcji stresowej oraz sposobdéw doraznego radzenia sobie z takim stanem.

6. Praca nad modyfikacjg - trening Wychowawcy, pedagog szkolny, W trakcie | Uczniowie przy wsparciu
zachowan niewtasciwych umiejetnosci, biezgcej rodzicow, opiekunow

uczniéw. warsztaty zmiany pracy
zachowan,

- badania
ewaluacyjne,

- wspoipraca z
rodzicami/
opiekunami
uczniow,

- e-lekcja,

- dramy.
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Dziatania:

dazenie do likwidacji niewtasciwych zachowan uczniéw np.:

o uczenie asertywnego sposobu komunikowania sie z rowiesnikami

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow

radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

zwracanie uwagi rodzinie bgdz prawnym opiekunom na pojawiajacy sie problem,

zapewnienie pomocy psychologicznej uczniom odtrgconym przez rowiesnikow oraz tym, ktérzy

.podburzajg” kolegéw i kolezanki do takiego zachowania,

o pomoc w okresleniu mocnych stron ucznia oraz praca nad wzmocnieniem jego wiary we
wiasne zdolno$ci.

O
@)
O
O

Aby zrealizowa¢ powyzsze zatozenia konieczne jest:

zwracanie uwagi rodzinie / prawnym opiekunom na pojawiajgcy sie problem oraz zmiany postawy
uczniéw z klasy — przeprowadzenie rozmowy na temat ucznia (bez jego udziatu);

przeprowadzenie sondazu dotyczgcego posiadanych przez mtodych ludzi wartosci:

odgrywanie improwizowanych scenek w celu wskazania postaw wtasciwych i tych
nieakceptowalnych wzbudzajgcych jedynie poczucie zagrozenia i odrzucenia. Podczas odgrywania
scenek uczniowie wczuwajg sie w role ucznia odrzuconego;

ukierunkowanie aktywnosci ucznia przejawiajgcego agresje (powierzanie mu réznych dodatkowych
prac, zadan wymagajgcych duzego zaangazowania i wysitku, ale nie tak, zeby odczuwat to jako
kare, ale wyrdznienie, ze to jemu wtadnie polecitam cos wykonac, ze moge na min polega¢, bo na
to zastuguije);

praca nad wzmocnieniem odporno$ci uczniéw poprzez uczenie ich poszczegdinych umiejetnosci
spotecznych i psychologicznych np. radzenie sobie z emocjami i stresem, wzmacnianie
umiejetnosci szukania i proszenia 0 pomoc oraz rozwigzywania problemoéw;

rozwijanie umiejetnosci redukowania stresu doraznego i dtugofalowego;
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7. Uswiadamianie uczniéw - godziny Wychowawcy, pedagog szkolny, W trakcie | Uczniowie

czym jest samobéjstwo oraz wychowawcze, biezgcej

zachowania autoagresywne. - prace pracy
projektowe,

8. Informowanie ucznidéw czym | - spotkania ze

jest depresja, jak rozpoznaé specjalistami,

stan depresyjny oraz jak - filmy

poradzi¢ sobie bedac w takiej edukacyjne,
sytuacji bgdz jak poméc osobie, | - pogadanki,

ktéra pozostaje - studium

w depresiji. przypadku,

9. Promowanie zachowan - zajecia fizyczne,
wiasciwym. Nauczanie nowych, | - spotkania ze
przydatnych rozwojowo specjalistami.

umiejetnosci.

10. Wzmacnianie uczniowskiej Dziatania:
wiezi ze szkota.
Tematy godzin wychowawczych:

e zajecia uswiadamiajgce ucznidw czym jest samobdjstwo, w jaki sposdb zapobiega¢ takim
sytuacjom, co moze do nich doprowadzi¢, jakie sg symptomy Swiadczgce o tym, ze inny cztowiek
rozmysla o samobdjstwie, gdzie szukaé pomocy, itp.;

e informowanie ucznidow dlaczego zachowania autoagresywne nie sg efektywnym sposobem na
pozbycie sie swoich probleméw i zmartwien. Uczniowie zapoznani zostajg z alternatywnymi
sposobami radzenia sobie z sytuacjami trudnymi np. poprzez poznanie technik relaksacyjnych.

Inne inicjatywy:

e pogadanka na temat specyfiki telefondéw zaufania i oséb tam pracujgcych — uczniowie dowiadujg
sie w jaki sposdb mogg skorzystac z anonimowej i darmowej pomocy oraz na co mogg liczy¢
dzwonigc tam;

e prowadzenie statej diagnostyki sytuacji problemowej w szkole tj. profilaktyka antynarkotykowa,
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profilaktyka przeciw przemocy wsréd mtodziezy szkolnej, cyberprzemoc, itp.

zapewnienie pomocy psychologicznej oraz state przypominanie uczniom, gdzie powinni sie
zgtaszac

w sytuacji, gdy czujg potrzebe zwierzenia sie komus$ ze swoich zmartwien, ktére spowodowane sg
ich przezyciami badz zachowaniem innych osob;

spotkanie z psychologiem, ktéry wyjasnia czym jest depresja, jakie sg jej objawy i stadia, jakie
sytuacje zyciowe mogg do niej doprowadzi¢ oraz wskazuje gdzie nalezy szuka¢ pomocy, gdy
bedzie sie w takiej sytuacji;

promowanie zaje¢ pozalekcyjnych, fakultatywnych dla ucznibw — zachecanie uczniéw do
wzmozonej aktywnosci fizycznej i intelektualnej;

pomoc uczniom w odnajdywaniu ich pasiji i zainteresowan — jednodniowa akcja pt. ,mam pasje” —
uczniowie przygotowujg krétkie wystgpienie na temat posiadanych przez nich pasji i zainteresowan
(wystgpienie, zaproszenie osoby, z ktérg dzielg swojg pasje, stworzenie krétkiego filmu lub pokazu,
ktéry przedstawia omawiang aktywno$g, itp.;

wzmachnianie uczniowskiej wiezi ze szkotg poprzez nagradzanie uczniow za angazowanie sie w
dziatalnos¢ na rzecz szkoty, np. udziat w przedstawieniach, akcjach promocyjnych, udzielanie sie
podczas zajec¢ fakultatywnych.

11. Szkolenia dla nauczycieli na
temat samobojstw i zachowan
autoagresywnych wsérod
miodych ludzi.

12. Analiza srodowiska
rodzinnego uczniéw.

13. Analiza srodowiska
szkolnego.

14. Znajomos¢/ przypomnienie
obowigzujgcych w szkole zasad

- szkolenia
zewnetrzne,

- spotkania ze
specjalistami,

- spotkania
praktyczne
prowadzone

w aktywizujacy
sposob.

Wychowawcy,
pedagog

nauczyciele,

specjalisci,

Nauczyciele
i wychowawcy
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bezpieczenhstwa. Dziatania:

15. Zaznajomienie sie z
tematem depresji i wypalenia o
zawodowego.

szkolenie podczas, ktdérego nauczyciele zapoznajg sie z objawami i tzw. czynnikami ryzyka, ktore
zwiekszajg prawdopodobienstwo pojawienie sie prob samobodjczych badz samobdjstw
dokonanych. Ryzyko samobojstwa wydaje sie tym wieksze, gdy ktos przejawia kilka czynnikow
ryzyka, w tym samym czasie. Jesli nauczyciele zaobserwujg takie symptomy nalezy niezwiocznie
skontaktowac sie z odpowiednimi stuzbami;

informowanie nauczycieli na temat genezy przemocy, autoprzemocy oraz zwigzku pomiedzy
samouszkodzeniami a probami samobdjczymi. Nauczyciele dowiadujg sie w jaki sposob
zachowywac sie w przypadku zaobserwowania symptomow $wiadczgcych o zachowaniach
autodestruktywnych uczniéw tj. okaleczanie ciata, przecinanie i przypalanie skory, zadawanie sobie
bdlu, rozdrapywanie ran;

analiza Srodowisk rodzinnych uczniow — w$rdéd dzieci i mitodziezy pochodzgcych z rodzin
zdezorganizowanych, dysfunkcyjnych, rozbitych, wielodzietnych itp., ryzyko pojawienie sie
wiekszej ilosci czynnikow ryzyka wzrasta. Nawet najstabsze bodzce mogg dziata¢ na niekorzysc¢ i
doprowadzi¢ do samobdjstwa;

analiza srodowiska szkolnego — poczucie osamotniania i izolacji od rowiesnikdw oraz poczucie
bezsilnosci i dyskryminacji sg czestym powodem samobojstw wsréd mtodziezy. Konieczne jest
podejmowanie przez nauczycieli dziatan, ktore przeciwdziatajg odtrgcaniu jednych uczniéw przez
innych (np. zajecia integracyjne, gry i zabawy psychologiczne, zajecia z zakresu komunikacji
interpersonalnej) oraz podjecia pracy psychologicznej z uczniem zagrozonym (np. podniesienie
poczucia wiasnej wartosci, treningi samodzielnego radzenia sobie w trudnych zyciowo sytuacjach,
trening umiejetno$ci spotecznych);

jezeli w szkole podczas badania zostanie zdiagnozowany ktorykolwiek z czynnikéw ryzyka,
pracownicy powinni wskaza¢ osoby, ktore potencjalnie sg zagrozone. Konieczne jest state
nadzorowanie zdrowia i poczynan ucznia oraz zapewnienie mu wsparcia u zaufanych oséb i/lub
rodzicow, opiekunéw mtodych ludzi;

nauczyciele bacznie obserwujg uczniéw, ktérzy narazeni sg na wiekszg ilosC stresorow niz
normalnie tj. utrata kogos bliskiego, odrzucenie bgdz naduzycia seksualne, samobdjstwa w
rodzinie czy réwiesnicze, rozpad rodziny, patologie w rodzinie, itp.;
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szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw szkoty z zakresu zasad bezpieczenstwa, panujgcych
na terenie szkoty, obowigzujgcych regulaminéw oraz zasad. Rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych — tj. umiejetnos¢ aktywnego stuchania, dynamiczne rozwigzywanie zachowan
konfliktowych i trudnych. Szkolenie o potrzebach rozwojowych uczniéw, indywidualnych typach
osobowosciowych oraz predyspozycjach;

informowanie nauczycieli na temat problemu depresji i wypalenia zawodowego oraz wigzgcymi sie
z tym zmianami stanu psychicznego. Informowanie jakie symptomy wystepujg przy odczuwaniu
wypalenia zawodowego — szkolenie prowadzone przez wykwalifikowanego w temacie psychologa;
szkolenie nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty w zakresie potrzeb rozwojowych dzieci,
bezpieczehstwa oraz umiejetnosci wychowawczych

16. Konsultacje dla rodzicéw/
opiekunow dzieci.

- materiaty
informacyjne,

- pogadanki,

- spotkania ze
specjalistami,

- spotkania
praktyczne
prowadzone

w aktywizujgcy
sposob.

Wychowawcy,
Lider WDN

pedagog,

dyrektor,

Zgodnie z
harmonogramem
zebran

Rodzice i opiekunowie
mtodych oséb

Dziatania:

Rodzice i opiekunowie dzieci w wieku szkolnym odgrywajg istotng role w podejmowaniu dziatan

profilaktycznych.
Z tego powodu konieczne jest informowanie ich oraz stata i aktywna wspoétpraca.

Dziatania:

e szkofa przygotowuje materiaty informacyjne na temat préb samobdjczych, ich genezy, symptomow,
ktére mogg wskazywac na zblizajgce sie zagrozenie bgdz wskazujg osoby z grupy ryzyka;
e udzielenie pisemnej zgody na wykonanie psychologiczno-psychiatrycznych badan uczniow w
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sytuacji pojawienia sie symptoméw zwigzanych z samobdjstwem;
e nauczyciele informujg opiekunéw gdzie mogg uzyska¢ wsparcie w przypadku przezywania
trudnosci rodzinnych, stanéw depresyjnych, problemow z uczniem / wspétmatzonkiem, itp.

17. Utrzymywanie ciggtych i
poprawny relacji pomiedzy
nauczycielami,

a rodzicami/ opiekunami
uczniow.

- badanie Wychowawcy W trakcie Nauczyciele,
ewaluacyjne, biezacej pracy wychowawcy, rodzice
- spotkania ze i opiekunowie mtodych
specjalistami, ludzi

- dramy,

- informacyjne.

Dziatania:

e dbanie o tworzenie oraz utrzymywanie poprawnych i cigglych relacji na linii nauczyciele-

opiekunowie mtodych ludzi.

e informowanie rodzicéw i opiekunéw gdzie nalezy szuka¢ pomocy w sytuacjach gdy czujg, ze
zachowanie dziecka jest nieodpowiednie badz, gdy wzbudza ich niepokdj i nie wiedzg, jakie
dziatania podjg¢, aby to zmieni¢ (np. osrodek profilaktyczny, osrodek interwencji kryzysowej,
przychodnia uzaleznien, poradnia lekarzy rodzinnych, poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i

mitodziezy, poradnia psychologiczno-pedagogiczna);
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Czes¢:_ Wychowanie do wartosci

Wprowadzenie

Proces rozwoju wartosci u cztowieka zaczyna sie juz od najmtodszych lat i ma istotny wptyw
na otoczenie, w ktérym zyje, a w konsekwencji na spoteczenstwo. Oznacza to, ze dziecko od
samego poczatku ma wplyw na swoje otoczenie, ale rowniez samo jest na nie podatne.
System wartosci cztowieka budowany jest przez rodzicow, rodzine, nauczycieli, kolegdéw
i kolezanki oraz blizsze i dalsze srodowisko, w ktorym sie otacza.

Wychowujgc miodego cztowieka niezwykle wazne jest, aby opiekunowie zdawali sobie
sprawe z istotnosci atmosfery, jaka panuje w domu i szkole. Przekazywane wartosci powinno
odbywa¢ sie w klimacie porozumienia i dialogu, zarowno w srodowisku domowym jak
i szkolnym. Te dwie instytucje majg najwiecej do czynienia z dzieckiem i mtodziezg, przez co
wywierajg na nich istotny wptyw. Wazne jest tutaj réwniez nawigzanie odpowiedniej
wspotpracy, dialogu na linii rodzice/ opiekunowie prawni dzieci a nauczyciele i wychowawcy
szkolni. To co méwig wszyscy wychowawcy musi by¢ spdjne oraz ich zachowania takze musi
odzwierciedla¢ nauczane przez nich zasady postepowania i wartosci.

Jak napisat John Locke umyst w chwili narodzin jest ,czystg karta, niezapisang zadnymi
znakami” (1955). Umyst taki czeka na zapisanie na drodze zdobytego doswiadczenia
i edukacji. Oznacza to, ze dziecko rodzgc sie nie ma zakodowanego modelu postepowania,
katalogu potrzeb czy zachowan. To wszystko dostaje uczac sie od swojego najblizszego
otoczenia. Wychowanie w przyjaznej, petnej mitosci i akceptacji atmosferze, pozbawionej
przymusu i ostrej krytyki czy dyscypliny jest bardzo dobrym miejscem do nauki i
przyswajania modelu wartosci, ktéry jest uznawany przez wychowawcow dzieci za stuszny.

Dziecko uczy sie dzieki nasladownictwu i modelowaniu zachowania osob starszych, ktore je
otaczajg. Obserwuje zachowanie swoich rodzicéw, dziadkow, rodzenstwa, stucha co méwig
oraz patrzy jak reagujg. Dzieki takiemu zachowaniu buduje w swoim umysle skrypt
zachowania, myslenia, postaw, wartosci, itp. Pierwotna hierarcha wartoéci bedzie
odwzorowaniem hierarchii wyznawanej przez osoby najwazniejsze dla dziecka czyli
rodzicéw, prawnych opiekundéw, czy osoby ktore rzeczywiscie sprawujg opieke nad
dzieckiem. Nie jest to proste zadanie, dzieci sg bardzo czujnymi obserwatorami, dlatego
rodzice muszg zy¢ w harmonii z deklarowanymi przez nich wartosciami. Nierzadko jednak
mamy stycznos¢ z sytuacjg, gdy rodzic moéwi do swojego dziecka ,nie tak cie
wychowywatem”, nie rozumiejgc tym samym dlaczego mtody cziowiek nie jest z nim szczery.
Takie zachowywanie jest efektem réznokierunkowego zachowania, np. rodzic uczy wartosci
,Zawsze postepuj zgodnie z prawem” poprzez ttumaczenie czym to jest oraz jakie
konsekwencje grozg za nie stosowanie sie do ustanowionych zasad, natomiast w
rzeczywistosci sam postepuje inaczej, np. przechodzi na czerwonym $wietle czy w miejscach
do tego nie przewidzianych, nie kasuje biletu w autobusie itp. Taki sprzeczny komunikat daje
dziecku przyzwolenie do tego samego dziatania. Innym zachowaniem moze by¢ reakcja na
pytanie dziecko ,Co sie dzieje? Czy wszystko w porzadku?” Z pozoru proste i jasne do
udzielenia pytanie oraz wydajgce sie nie wywierajgce zadnych konsekwencji, wiec rodzic
odpowiada ,Nic sie nie dzieje, wszystko jest w porzadku”, w sytuacji gdy dziecko widzi
zatroskana lub rozgoryczong mine rodzica. Oczywiscie z reguly intencje opiekuna sg dobre —
nie chce straszy¢ czy niepokoi¢ dziecka lub uwaza, Zze jest ono jeszcze za miode, aby
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zrozumie¢ problem — jednak ponownie sygnat wysytany do podswiadomosci mtodego
cztowieka jest sprzeczny. Powoduje to, Zze z czasem dziecko zaczyna powielaé taki skrypt,
poniewaz np. nie chce martwi¢ swoich rodzicow bgdz uwaza, ze dany temat ich nie dotyczy.
Rodzic jednak moze wyjs¢ z zatozenia, ze dziecko im nie ufa, nie darzy szacunkiem, ze maja
z nim zly kontakt badz jeszcze cos zgota gorszego. Dlatego wazne jest uswiadomienie
rodzicom oraz nauczycielom, ze kazde ich dziatanie moze nie$¢ za sobg daleko idgce
konsekwencje, nawet jedli w danym momencie wychodzg z zatozenia, ze postepujg dobrze.
To opiekunowie sg osobami, ktére powinny ksztattowaé prawidtowy system wartosci u dzieci
i mtodziezy szkolnej. Promowane przez nich zasady powinny by¢ proste i zrozumiate do
wieku osoby. Podkresli¢ wiec nalezy, ze wychowanie do wartosci bedzie tym skuteczniejsze,
im bardziej oboje rodzice bedg zy¢ zyciem uksztattowanym wedtug tych walorow.

Jak zatem szkota powinna przekazywaé¢ dziecku wartosci?

Przede wszystkim nalezy pamietac¢, ze to szkota jest dla ucznia a nie uczen dla szkoty. Takie
myslenie zmienia perspektywe, utatwia to odejscie od kultury nauczania i testow, w ktérej
aktywny jest jedynie nauczyciel. Pojawia sie nowy sposob nauki, ktory utatwia przyswajanie
nowej wiedzy i umiejetnosci oraz zacheca do osiggania coraz lepszych rezultatow. Jest to
tak zwana kultura uczenia sie, w ktorej uczen staje sie petnoprawnym uczestnikiem procesu
edukacji nastawionej réwnolegle na ksztattowanie postaw i umiejetnosci oraz przyswajanie
wiedzy.

Kazda placowka szkolna pragng¢ w prawidtowy sposéb przekazywa¢ uczniom system
wartosci powinna skupic sie na:

e zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci i budowanie wiezi z nimi

Jesli tylko nauczyciel okazuje uczniom zainteresowanie i szacunek, a nie tylko
wymagania, uczniowie sg w stanie wiele zaakceptowac i zrobi¢. Stosowanie jedynie
wymagan oraz nauczanie w systemie ,kar i nagréd’ nie jest przez uczniow
akceptowane i budzi sprzeciw. Dzieci czujg sie zadowolone i doceniona sytuacja jest
zupetnie inna — gdy dziecko czuje, ze nie tylko wyniki szkolne, ale takze ono samo
jest dla niego wazne, podejmuje wieksze starania
i wysitki, aby zrealizowa¢ oczekiwania dorostych.

e modelowanie postaw ucznidéw

Dzieci uczg sie najwiecej przez obserwacje oraz pézniejsze nasladowanie zachowan
o0s6b dorostych. W efekcie mtody cztowiek uczy sie odczytywac zamiar, przewidywac
dalsze postepowanie i komunikowa¢ wtasne emocje i interpretowa¢ emocje innych
ludzi. Z tego powodu opiekunowie powinni zachowa¢ zgodnos¢ z tym co méwig, co
robig, a tym co jest pokazane i przekazywane uczniom. Nie warto oklamywac
dziecka, poniewaz i tak bedzie wiedziato (choéby na zasadzie przeczucia), ze cos sie
nie zgadza, a w konsekwencji samo nauczy sie, ze mozna w ten sposéb postepowad.
Opiekunowie czesto nie przejawiajg spojnego zachowania poniewaz starajg sie by¢
nieomylni w oczach dziecka. Nie jest to konieczne, gdyz mtody cziowiek nie
potrzebuje nieomylnego dorostego. Lepiej jest pokazac¢ dziecku w jaki sposéb
postepujemy, gdy sie pomylimy, gdy poniesiemy porazke, pokazywanie jedynie
nieomylno$ci nie jest koniecznie, a wrecz przeciwnie takie zachowanie moze
krepowaé i zawstydza¢ miodego cziowieka, ktéry jest Swiadomy tego, Zze popetnia
btedy.
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- zachecanie ucznioéw do ciggtego dziatania

Psycholog Angelii Lee Duckworth z Uniwersytetku w Pensylwani uwaza, ze
wytrwatosc jest jednym z czynnikow, ktéry decyduje o osiggnieciach ucznia w nauce.
Niestety takiej cechy nie da sie nauczy¢ na drodze teorii, jedyng mozliwoscig jest
praktyka, popetnianie btedéw i wycigganie wnioskow ze swoich czynow. Niestety w
obecnych czasach rodzicei nauczyciele najbardziej skupiajg sie na teoretycznych
osiggnieciach szkolnych, ocenach, ktére w przysziosci umozliwig dziecku dostanie
sie do kolejnej, lepszej szkoty, na wymarzony kierunek uniwersytecki czy wreszcie do
upragnionej pracy. Obecnie dzieci i mtodziez skupiajg sie gtéwnie na zbieraniu ocen,
a niemal kazda aktywnos¢ niebedaca teorig jest im zakazana. Opiekunowie uwazaja,
ze kiedy dziecko nie bierze udziatu w pracach domowych czy wyj$ciach ze
znajomymi, ma wiecej czasu na nauke i to jest dla niego lepsze. Niestety prawda jest
odmienna, wielu rzeczy tj. rozpalanie ogniska, ostrzenie nozem patykéw,
nawigzywanie relacjiz rowiesnikami i osobami starszymi, gotowania, czy odkurzania
nie mozna nauczy¢ sie w teorii. Mtodzi ludzie zdobywajg takze nowe doswiadczenie
wychodzgc do kina , czy na przystowiowy ,trzepak” ze znajomymi. Warto umozliwia¢
dziecku takie i inne formy aktywnosci, przesadne bezpieczenstwo nie uchroni dziecka
w zyciu dorostym, a wrecz przeciwnie — jesli wtedy sie co$ stanie, nie bedzie umiato
prawidtowo reagowac. Z tego powodu warto zacheca¢ swoich podopiecznych do
ciggtego dziatania, podejmowania prob i nie zniechecania sie przy natrafieniu na
trudnosci czy przy doznawaniu porazki. W takich sytuacjach nalezy porozmawiac z
miodym cziowiekiem, przeanalizowa¢ sytuacje, pozna¢ jego emocjach, zdanie na
dany temati zamiary. Zadaniem osob starszych jest mobilizowanie do dalszego
dziatania, zachecanie do podejmowania kolejnych préb oraz wspieranie w trudnych
sytuacjach.

- stosowanie metod aktywizujgcych

Mtodzi ludzie najlepiej uczg sie na wiasnych doswiadczeniach i popetnianych btedach. Wolg
sami odkrywac¢ co jest dla nich wazne i dobre, pozna¢ swoje uczucia, potrzeby, preferencje.
Rola opiekundéw skupia sie ha prowokowaniu uch do myslenia, pomocy w hazywaniu howych
rzeczy, zachecaniu do samodzielnego dziatania. Wazne jest aby rodzice i nauczycieli
regularnie przekazywali informacje co sadza o ich zachowaniu. Pamietajmy jednak, ze taki
feedback powinien zawiera¢ zaréwno pozytywne jak i negatywne informacje, nie wolno
skupi¢ sie jedynie na tych drugich. Takie zachowanie moze doprowadzi¢ do braku zaufania
dziecka do dorostego w przysziosci. Dobrze jest wspdlnie przeanalizowa¢ z mitodym
cztowiekiem sytuacje trudng, problemowa, zadawac pytania i zmuszaé do zastanawiania nad
wiasnych zachowaniem. Dzigki temu bedzie mogto przeanalizowac rézne formy zachowanie.
Konieczne jest pamietanie aby nie narzuca¢ mtodemu cztowiekowi swojego zdania. Mozna
natomiast prowadzi¢, moderowa¢ dyskusje oraz pozwoli¢ miodemu czlowiekowi
samodzielnie dojs¢ do konstruktywnych wnioskow.
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Ksztattowanie postaw oraz wartosci stanowi zrodto inspiracji oraz dyrektyw dla dyrekcji szkoty oraz kadry pedagogiczne;j.

Wedtug Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59): ,Nauczanie i wychowanie — respektujgc chrzescijanski
system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztafcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mitodziezy poczucia
odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci
kultur Europy i Swiata. Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac¢ go do wypetniania
obowigzkdéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”.

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Wychowanie do wartosci” ma na celu wychowanie dzieci i mtodziezy szkolnej
w duchu systemu wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek i Polakow. Krzewienie wyznawanego w danym
spoteczenstwie systemu wartosci jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich wzér do
nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie i ttumaczenie czym sg i co znaczg poszczegolne
wartosci. Wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje aksjologiczng mtodych ludzi, czyli gotowos¢ do sSwiadomego i odpowiedzialnego
wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

Termin
Zadanie Sposaob realizaciji Odpowiedzialny oraz . Odbiorca
czestotli
wos¢é
1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji. | Wychowawcy, pedagog | IX, V Cata spotecznos¢ szkolna
diagnozujgcych obecny system szkolny,
wyznawanych przez mtodych
ludzi wartosci. Dziatania:

2. Sporzadzenie analizy
sytuacji problemowe;.

3. Wyciagniecie wnioskow
oraz opracowanie dziatan

e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej
spotecznosci szkolnej — psycholog/ pedagog szkolny opracowuje raport
e Rada Pedagogiczna przy wspétpracy z Radg Rodzicéw tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
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koniecznych do prowadzenie
efektywnego wychowania do
wartosci.

profilaktycznych, majgcych na celu wspieranie pozytywnych wartosci wyznawanych przez dzieci i
miodziez szkolng, podjecie dziatah interwencyjnych majgcych na celu zmiane aktualnego,

niekorzystnego stanu wyznawanych wartosci, itp. i/lub j.w.;

e przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-

profilaktycznych.

4. Szkolenie kadry
pedagogicznej

z tematu wartosci oraz metod
nauczania wychowania

w wartosciach.

- proponowane
ksigzkowe,

pozycje

- prowadzenie badan, ewaluaciji,

- udziat w seminariach oraz
szkoleniach przyblizajgcych
tematyke warto$ci, wartosci w
edukaciji

i wychowaniu mtodych ludzi oraz
sposobdw uczenia
podopiecznych.

Lider WDN, dyrektor

Nauczyciele
i wychowawcy

Dziatania:

e zapoznanie nauczycieli i prawnych opiekunéw uczniéw ze statystykami odnos$cie preferowanych
postaw i wyznawanych wartosci u dzieci na réznych etapach edukacji szkolnej — spotkanie z
psychologiem/ pedagogiem szkolnym;

e realizacja programu ARS- Jak dba¢ o mitos$¢?

5. Zwiekszenie Swiadomosci
w temacie wychowania w
wartosci przez rodzine.

- warsztaty dla dorostych,

- spotkania z wychowawcami,
psychologiem, pedagogiem

wychowawcy

W trakcie
zebran

Rodzice/ opiekunowie
uczniow
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Uswiadomienie ich kluczowego
znaczenia w edukaciji.

szkolnym,
- materiaty informacyjne,

- polecane pozycje ksigzkowe.

Dziatania:
e dziatania edukacyjne
wychowawcze:

dla

rodzicow/ opiekundw uczniow zwiekszajgce

ich kompetencje

e wychowawcy udzielajg rodzicom/ opiekunom informacji na temat Poradni Rodzinnych, ktére
specjalizujg sie w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, probleméw wychowawczych w rodzinie
oraz probleméw maizenskich;

e uswiadomienie rodzicom/ opiekunom dzieci jak wazng role odgrywa ich podejscie oraz wyznawane

przez nich wartosci

6. Wzbogacenie uczniowskiej
wiedzy na temat wartos$ci oraz
okreslenie ich znaczenia w
zyciu codziennym.

- warsztaty,
- eventy, happeningi,

- wyjécia do teatru/ filharmonii/
muzeum/ itp.,

- zajecia interaktywne,

- przygotowanie spektaklu,
prezentacji, wywiadu z wybrang
osoba, itp.,

- godziny wychowawcze,

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym,
pracownikami PPP, doradcag

Wychowawcy,
szkolny, nauczyciele

pedagog

Caly rok
szkolny

Uczniowie
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zawodowym.

Dziatania:

e nauczyciele i wychowawcy pracujg nad prawidtowym ksztattowaniem postaw uczniow — podejmujg
dziatania majgce na celu uswiadomienie uczniom czym sg wartosci, dlaczego istotne jest ich
posiadania, jakie korzysci niosg dla nich samych — zajecia prowadzone w formie dram, ¢wiczen
ruchowych i aktywujgcych ucznidw do nawigzywania wspoétpracy i wiekszej otwartosci na innych

Propozycja tematu godzin wychowawczych dla uczniéw technikum i szkoty zawodowej:

e zajecia prowadzone przez psychologa szkolnego Iub pracownika Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej — odkrywanie swoich mocnych stron i nauka ich rozwijania oraz budowanie wiary
we wtasne mozliwosci;

e spotkanie z psychologiem oraz doradcg zawodowym, ktérzy pomogg uczniom okresli¢ ich
predyspozycje zawodowe. Prowadzgcy prowadzi réwniez trening pozytywnej autoprezentaciji, ktéry
utatwi uczniom mowienie o ich zaletach.

e godzina wychowawcza ,Rozumiem Cie, jestem empatyczny(a)” — uczniowie dowiadujg sie czym
jest stowo empatia, starajg sie nauczyé sposobdw na wczuwanie w sytuacje innych ludzi,
dowiadujg sie jaka jest roznica pomiedzy styszeniem a stuchaniem oraz o istotnosci mowy ciata
ludzi;

e godzina wychowawcza poswiecona wymienianiu znanych przez uczniow wartosci. Wazne jest ich
zdefiniowanie (przy uzyciu przyktadow zachowania, postawy, mys$lenia, podanie przyktadéw ich
wystepowania oraz okreslenie dlaczego sg one istotne w zyciu cziowieka. Uczniowie uczg sie
nazywac stany emocjonalne, jakie moze przezywac¢ dana osoba. Uczniowie odpowiadajg sobie na
pytanie: czym sg antywartosci, co to znaczy by¢ dla kogo$ wzorem do nasladowania, itp.
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Czesé: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej
i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych

Spotecznos¢ szkolna

W czesci Programu Profilaktyczno-Wychowawczego poswieconego spotecznosci szkolnej,
omoéwione zostang dwa wazne zagadnienia:

1. Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej,
2. Prawidlowe relacje réwiesnicze — trudnosci w kontaktach réwiesniczych.

Przytoczone przepisy prawne obejmujg oba zagadnienia.

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r.
poz. 1943 z pdzn. zm.);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 996);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia ogdélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2018r.

p0z.996, 1000 i1290)

. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);
5. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2016 r. poz.
1822);
6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz.U. 2003 nr 6 poz. 69);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkofach i placowkach

7. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w
sprawie warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i
placéwki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. 2001 r. nr 135 poz. 1516 i 2014 r. poz. 1150);
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8.

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r.
poz. 149, 60);

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 6 czerwca 2019 r. w

10.

11.

12.

13.

14.

sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 .
poz. 1390);

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 9 stycznia 2020 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzoréow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr 209 poz.
1245),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783,
1458);

Ustawa z dnia 20 lipca 2018r.0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
ustawy o Panhstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. 2018 poz. 1490

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z 2020 r. poz. 1492. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1578);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z

2018r. p0z.996, 1000 i1290)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 26 marca 2020 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o ochronie zdrowia psychicznego



15. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji
Rzadowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzgcych szkoty
w zapewnieniu bezpiecznych warunkoéw nauki, wychowania i opieki w szkotach —
,Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015 r. poz. 972);

16. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

17. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz. U. 2016 r. poz. 656);

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 28 stycznia 2020 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o bezpieczenstwie osob przebywajgcych
na obszarach wodnych

18. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w goérach i na
zorganizowanych terenach narciarskich (Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1241 z pézn. zm.);

19. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 2017 r. poz. 1260);

20. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych
u ludzi (Dz.U. 2016 poz. 1866);

21. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz.
882);

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 26 marca 2020 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o ochronie zdrowia psychicznego

22. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia
nadzoru nad jakoscig wody w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kagpieli (Dz.U.
2016 poz. 1602).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jakoscig
wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. z 2018 r. poz.
2268 oraz z 2019 r. poz. 125)
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Wprowadzenie

Przedmiotem nieustannej troski dorostych powinno by¢ dgzenie do stworzenia dzieciom
warunkéw do nauki, zabawy i wypoczynku w przyjaznej, radosnej atmosferze. Niestety
zyjemy w czasach, gdzie na co dzien spotykamy sie z wypadkami badz sami im ulegamy.
Zadaniem dyrektora szkoty jest zadbanie o bezpieczenstwo i zdrowy pobyt swoich
podopiecznych i pracownikdw na terenie ich przebywania w obszarze szkoty.

Zapewnienie bezpieczenhstwa oraz higienicznych warunkéw pracy i pobytu w szkole, a takze
zagwarantowanie takich samych warunkéw podczas organizowanych przez szkole inicjatyw
zewnetrznych, spoczywa na dyrektorze szkoty, nauczycielach i opiekunach. W dniu 31
grudnia 2002 roku, Minister Edukacji Narodowej i Sportu wydat Rozporzgdzenie regulujgce
te kwestie w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. 2003 nr 6 po. 69).
Petng tre§¢ dokumentu mozna uzyskaC poprzez strone Internetowg Sejmu RP
(www.isap.sejm.gov.pl). Ponizej przedstawiamy inne fragmenty dokumentéw prawnych, ktére
regulujg omawiane kwestie. Ich peten zapis dostepny jest na wskazanej wczesniej stronie
Internetowej Sejmu RP.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 996) zapewnia
W szczegolnosci:

1) realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie
oraz prawa dzieci i miodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i
osiggnietego rozwoju;

2) wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

3) wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i
uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy;

4) mozliwo$¢ zaktadania i prowadzenia szkot i placéwek przez rézne podmioty;

5) dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych
uczniéw, a takze mozliwos¢ korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej i
specjalnych form pracy dydaktycznej;

6) mozliwos¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkét przez dzieci i miodziez
niepetnosprawng, niedostosowang spotecznie i zagrozong niedostosowaniem
spotecznym, zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz
predyspozycjami;

7) opieke nad wuczniami niepetnosprawnymi przez umozliwianie realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztafcenia, form i programdéw nauczania oraz zajec
rewalidacyjnych;

8) opieke nad uczniami szczegodlnie uzdolnionymi poprzez umozliwianie realizowania
indywidualnych programoéw nauczania oraz ukonczenia szkoty kazdego typu w
skréconym czasie;

9) upowszechnianie dostepu do szkot, ktérych ukonczenie umozliwia dalsze ksztatcenie
w szkotach wyzszych;


http://www.isap.sejm.gov.pl/

10) mozliwos¢ uzupetniania przez osoby doroste wyksztatcenia ogoélnego, zdobywania
lub zmiany kwalifikacji zawodowych i specjalistycznych;

11) zmniejszanie roéznic w warunkach ksztalcenia, wychowania i opieki miedzy
poszczegodlnymi regionami kraju, a zwtaszcza osrodkami wielkomiejskimi i wiejskimi;

12) ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu
ucznidow w zyciu spotecznym;

13) upowszechnianie ws$rdod dzieci i mitodziezy wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej;

14) utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w
szkofach i placowkach;

15) upowszechnianie wsréd dzieci i mtodziezy wiedzy o zasadach zréwnowazonego
rozwoju oraz ksztaltowanie postaw sprzyjajacych jego wdrazaniu w skali lokalnej,
krajowej i globalnej;

16) opieke uczniom pozostajgcym w trudnej sytuacji materialnej i zyciowej;
17) dostosowywanie kierunkéw i tresci ksztatcenia do wymogow rynku pracy;

18) ksztattowanie u ucznidw postaw przedsigebiorczosci i kreatywnosSci sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu w zyciu gospodarczym, w tym poprzez stosowanie w
procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych;

19) przygotowywanie uczniéw do wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia;

20) warunki do rozwoju zainteresowan i uzdolnien uczniéw przez organizowanie zaje¢
pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz ksztattowanie aktywnosci spotecznej i
umiejetnosci spedzania czasu wolnego;

21) upowszechnianie wsréd dzieci i miodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz
ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji nadzwyczajnych;

22) ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci sprawnego postugiwania sie technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi;

23) wspomaganie nauczania jezyka polskiego i w jezyku polskim wsrod Polonii i Polakow
zamieszkatych za granicg oraz dzieci pracownikow migrujgcych.

Art. 19.
1. Dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna obejmuje:
1) promocje zdrowia psychicznego;

2) promocje zdrowego stylu zycia;
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3) informowanie o szkodliwosci $rodkéw i substancji, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii, oraz o narkomanii i jej skutkach;

4) edukacje psychologiczng i spoteczng;
5) edukacje prawng;
6) dziatania interwencyjne.
2. Dziatalnos¢, o ktérej mowa w ust. 1, obejmuje w szczegdlnosci:

1) wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do  programéw
wychowawczych jednostek organizacyjnych systemu oswiaty;

2) wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programow
przygotowania zawodowego o0sOb zajmujgcych sie wychowaniem oraz
profilaktykg w szkotach i innych placéwkach systemu oswiaty oraz w szkotach
wyzszych;

3) wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programow szkolenia
zotnierzy w czynnej stuzbie wojskowej;

4) prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, w szczegdélnosci w srodowiskach
zagrozonych uzaleznieniem;

5) wspieranie dziatan ogolnokrajowych i lokalnych organizaciji, o ktorych mowa w art.
5 ust. 3, oraz innych inicjatyw spotecznych;

6) uwzglednianie problematyki zapobiegania narkomanii w dziatalnosci publicznej
radiofonii i telewizji oraz innych srodkéw masowego przekazu;

7) prowadzenie badan naukowych nad problematykg narkomanii.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r.poz. 1137, 2138, z 2017
r. poz. 244, 768, 773, 952, 966, 1214):

Art. 207.

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajgcy

w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego
na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Art. 208.

Kto rozpija matoletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, utatwiajgc jego spozycie lub
nakfaniajgc go do spozycia takiego napoju, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2



Program wychowawczo-profilaktyczny - Bezpieczenstwo spotecznosci szkolnej

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ministerstwa, rodzicéw, opiekunéw, wychowawcow i
nauczycieli podejmujemy sie przeprowadzenia dziatan o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym. Przyczyni sie on do zapewnienia odpowiedniego i bezpiecznego srodowiska
pracy i nauki dla osdb przebywajgcych na terenie szkoty bgdz pozostajgcych pod opiekg jej
wychowawcow podczas prowadzonych zaje¢ poza granicami szkoty ale rowniez w jej
zakresie.

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:
1. poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,

2. prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowah spotecznie
nieakceptowanych,

3. profilaktyka zachowan ryzykownych,

4. intensyfikacja wspoélnych (przy wspoipracy rodzicow i nauczycieli) dziatan
wychowawczych,

5. ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach
skomplikowanych i trudnych,

6. tworzenie tradycji i wiezi ze szkota,

7. budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

8. uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniéw,

9. przedstawienie bgdz przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm
postepowania,

10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.
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Zadanie

Sposob
realizacji

Odpowiedzialny

Termin
oraz
czestotli
wosC

Odbiorca

1. Poprawa stanu
bezpieczenhstwa na terenie

szkoty, w jej obrebie i poza nig.

2. Badanie poczucia
bezpieczehstwa w szkole.

- badanie
ewaluacyjne,
interpretacja
uzyskanych
wynikow oraz
dobranie
odpowiednich
dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych,
- spotkania
informacyjne.

Wychowawcy, pedagog
nauczyciele, dyrektor

szkolny,

W trakcie
roku

Cata spotecznosc¢ szkolna

Dziatania:

badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsrdd ucznidéw i pracownikow szkoty — w zakresie:
,Srodki psychoaktywne”, ,Cyberprzemoc”, ,Przemoc i agresja réwiesnicza”, ,Wychowanie do
wartosci”.

prowadzenie statystyk zachowan przemocowych, agresywnych, innego rodzaju zachowan
ryzykownych;

zapoznanie / przypomnienie uczniom, nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom / opiekunom uczniéw
zasad i regut bezpieczenstwa obowigzujgcych na terenie szkoty;

wprowadzenie nowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych opracowanych na podstawie
otrzymanych wynikéw dotyczgcych poziomu bezpieczenstwa w szkole.




3. Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
Srodowiska.

4. Promowanie zdrowego

i aktywnego stylu zycia wsréd
dzieci i mtodziezy.

5. Zaznajomienie uczniéw

z praktyczng forma pierwszej
pomocy.

- uroczystosci Wychowawcy, nauczyciele | W trakcie roku | Uczniowie
szkolne, apele, wychowawnia fizycznego szkolnego
eventy,

- zajecia fizyczne,
- spotkania ze
specjalistami,
pracownikami
stuzb
medycznych i/lub
paramedycznych,
- warsztaty, lekcje
wychowawcze,

- e-lekcje.

Dziatania:

e prowadzenie uswiadamiajgcych spotkan / apeli informacyjnych dla ucznidéw, ktdre przyblizg im i
pomogg zrozumieé zasady bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty.
Organizacja zawodow sportowych, wielodyscyplinowych podczas, ktérych przyznane zostang
nagrody fair play;

e pakiet lekcji przeprowadzony przez przedstawicieli stuzb medycznych, ratownikow medycznych,
badz przygotowanego w tym temacie nauczyciela — zasady zachowania podczas wypadku,
udzielanie pierwszej pomocy;

e ksztaltowanie postaw akceptujgcych réznorodnos¢ wsréd podopiecznych:

o ha poczatku roku szkolnego warto przeprowadzi¢ zajecia integracyjne dla uczniéw,

o zajecia organizowane rowniez w sytuacjach pojawienia sie sytuacji konfliktowej, nowych
warunkéw Srodowiskowych bgdz w momencie nastgpienia duzego przemieszczanie uczniow
pomiedzy klasami / szkotami.
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6. Zapobieganie problemom - spotkania ze Wychowawcy, pedagog szkolny, | X, Xl oraz caty | Uczniowie
i zachowaniom problemowym specjalistami zaproszeni specjalisci — Policja, Straz | rok szkolny
u dzieci. np. Miejska

7. Profilaktyka zachowanh funkcjonariusze

agresywnych, przemocowych policji, strazy

oraz cyberprzemocy. pozarnej, straz

8. Przeciwdziatanie zazywaniu pozarna,

substancji psychoaktywnych pracownicy

przez dzieci i mtodziez. Poradni

9. Profilaktyka uzaleznienia od Psychologiczno-

gier komputerowych, Internetu, | Pedagogicznej,

hazardu. Dziatania:
e zapoznanie uczniow z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujgcymi na terenie
szkoty;

e pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci natogdw, informowanie o ich skutkach
ubocznych oraz przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek;

e prowadzenie lekcji na temat agresiji, toleranciji, niepetnosprawnosci;

e organizowanie szeregu lekcji poswieconych nauce odmawiania oraz realnej zdolnosci oceny
sytuacji — zajecia powinny zostac przeprowadzone w aktywizujgcej uczniéw formie tj. dramy,
przedstawienia, czytanie rél, ogladanie filmow oraz ich komentowanie, itp.

e zajecia polegajgce na wzmacnianiu samooceny u ucznidow — odkrywanie swoich mocnych stron
oraz potencjatu charakteru. Warto aby uczniowie wiedzieli, w jaki sposdb moga rozwijaé¢ swoje
zdolnosci.

- zajecia dedykowane uczniom szko6t ponadgimnazjalnych:

= profilaktyka antynarkotykowa: ,Narkotyki i dopalacze — czy na pewno warto?”,

= problem cyberprzemocy: ,Cyberprzemoc — przerwij milczenie!”,

= problem przemocy i agresiji: ,Przemoc to nie tylko siniaki. Jak reagowa¢ w sytuaciji
przemocy?”

e spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — uswiadomienie ucznidw jakie kary grozg za
stosowanie agresiji i przemocy wobec drugiej osoby. Mundurowi wskazg w jaki sposob nalezy sie
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broni¢ oraz jakie dziatania zaradcze kazdy samodzielnie powinien podjg¢. Udzielg rowniez
wskazowek jak reagowac, gdy zostanie sie Swiadkiem zdarzenia i gdzie nalezy szuka¢ pomocy;
ksztattowanie wspierajgcego srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play, pracy
wolontaryjnej (np. praca na rzecz osob potrzebujgcych;

spotkania z przedstawicielami kuratorium, ktorzy opowiedzg o konsekwencjach prawnych dla
sprawcow czynéw sciganych prawnie;

prowadzenie interwencji przez wychowawcow klas w sytuacji gdy uczniowie uzywajg wulgaryzmow
i nie przestrzegajg zasad,;

spotkanie z pracownikami Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej — zajecia majg za zadanie
uswiadomienie co moze by¢ czynnikiem wyzwalajgcych w niektorych osobach zachowanie
przemocowe, jak panowaé nad takimi reakcjami oraz gdzie szuka¢ pomocy, gdy samodzielne
metody nie przynosza rezultatu. Specjalisci opowiedzg réwniez w jaki sposéb broni¢ sie przed
zachowaniem przemocowym oraz jakie kroki nalezy podjg¢, gdy jest sie Swiadkiem badz ofiarg
przemocy;

spotkanie z pracownikami Poradni Leczenia Uzaleznien — specjalisci poruszg temat nawykow i
uzaleznien, zapoznajg uczniow z tymi terminami, przedstawig objawy uzaleznien, ich formy oraz
wskazg w jaki sposob nalezy sobie z nimi radzi¢ oraz gdzie szuka¢ pomocy w sytuacja gdy
samopomoc jest juz niewystarczajgca.

10.Usprawnienie oraz
zwiekszenie skutecznosci
oddziatywan szkoty

w sytuacjach zagrozenia.

11. Wypracowanie jednolitych
metod wspotpracy miedzy
rodzicami a szkotg.

12. Promowanie zachowan

i postaw godnych
nasladowania.

13. Rozwigzywanie kryzysow

- udziat w
szkoleniach
wewnetrznych

i zewnetrznych,
- spotkania z
rodzicami
grupowo

i indywidualnie,
- spotkania
informacyjne ze
specjalistami,

Specjalisci,
WDN

pedagog

szkolny,

Lider

Zgodnie

z przyjetym
harmonogramem
szkolen

Nauczyciele
i wychowawcy
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rozwojowych i zyciowych dzieci | - materialy

i mtodziezy m.in. Zwigzanych informacyjne,

Z eurosieroctwem, rodzinami broszury.

niepetnymi, rodzinami Dziatania:

wielodzietnymi, przemocg e przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczenstwa, BHP oraz norm i
W rodzinie, natogami w rodzinie, regut, ktére obowigzujg na terenie szkoty;

itp. e udziat w szkoleniach miekkich — rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych

nauczycieli — przeszkolenie wszystkich nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy;

e promowanie dziatan oparty na zasadach psychologii pozytywnej — ograniczenie do niezbednego
minimum srodkdw restrykcyjnych na rzecz promowania zasad psychologii pozytywnej, rozwijanie
potencjatu uczniéw, promowania umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow,
logicznego myslenia oraz nauka wyciggania wnioskéw ze swoich czyndéw;

i zgtaszajg wszystkie sytuacje budzace w nich niepokoj bgdz niepewnos¢ o dobro dzieci;

e utrzymywanie kontaktu z policjg oraz poradniami;

e szkolenie zewnetrzne pt. ,jak rozmawiac z trudnym rodzicem” lub ,w jaki sposéb przekazac
rodzicowi trudne, niepochlebne informacje o jego dziecku i zacheci¢ go do wspodtpracy przy
poprawie jego zachowania”;

e przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjnej. Nalezy pamietac, ze rodzaj
obieranych interwencji powinien zaleze¢ od wystgpienia kilku czynnikéw tj. wieku oraz rodzaju
demoralizaciji, ktérej dopuscit sie uczen.

14. Szkolenia dla opiekunéw - szkolenia, Wychowawcy, pedagog szkolny, W trakcie zebrah | Rodzice/ opiekunowie
uczniow oraz sposobéw warsztaty, uczniow

prowadzenia dziatan - materiaty

profilaktycznych. szkoleniowe, spis

15. Zachecanie rodzicow / publikacji

opiekunow do czestszego naukowych,

uczestnictwa w zyciu szkoty. - spotkania z

Nawigzanie statej wspotpracy z | pedagogiem

rodzicami. szkolnym
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Dziatania:

e szkolenie podczas spotkania z rodzicami majgce na celu edukacje oraz usystematyzowanie ich
wiedzy na temat sytuacji zagrazajgcych.

¢ pogadanka na temat wystepujagcych sytuacji zagrazajagcych bezpieczenstwu ich dzieci
(promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatanie agresiji i przemocy,
budowanie pozytywnych autorytetéw)

e pracownicy szkoty okazujg wsparcie w trudnych sytuacjach (np. rozmowy z wychowawca,
pedagogiem szkolnych, psychologiem szkolnym, pomoc w nawigzaniu wspotpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng, Gminnym / Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem
Rodzinnym);

e budowanie pozytywnej, otwartej wspotpracy na linii rodzice / opiekunowie uczniow — nauczyciele
(np. organizowanie spotkan indywidualnych, udostepnianie telefonu czy e-maila stuzgcego do
szybkiego kontaktu z nauczycielami w sytuacjach nagtych, zapoznanie rodzicéw z dokumentacjg
szkoty, zachecanie do udziatu
w wyjazdach, wyjsciach klasowych i szkolnych);

e pracownicy szkoty sg chetni do pomocy. Sami zachecajg rodzicéw do podejmowania krokow
zaradczych w sytuacji pojawienia sie sytuacji problemowych lub trudnych. Wskazujg miejsca i
osoby, do ktérych powinni sie zgtosi¢ celem uzyskania pomocy oraz informujg czego mogg sie
spodziewac — spotkanie z rodzicami, spotkania indywidualne, spotkania ze specjalistami, ktorzy
prowadzg prelekcje na wybrane wczesniej tematy, itp.
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16. Poprawa poziomu
bezpieczenstwa na terenie
szkoty.

prac

remontowych,
instalowanie
niezbednych
sprzetow
montowanie
usprawnien,

0 bezpieczenstwo
fizyczne,
emocjonalne
intelektualne
uczniéw.

prowadzenie | Organ  prowadzgcy szkote, inspektor Dyrekcja szkoty,

spoteczny pracownicy

dbanie

Dziatania:

umiesci¢ plan ewakuacji w widocznym miejscu oraz upewni¢ sie, ze uczniowie dobrze znajg
zasady postepowania w sytuacji wystgpienia zagrozenia. Nalezy roéwniez organizowac ,dzien
prébny”, podczas ktérego uczniowie bedg dEwiczy¢é dziatania zwigzane z ewakuacjg ludzi
Z budynku.

zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego ( zgodnie z zasadami BHP):

udostepnienie przepiséw, programéw, plandw, regulamindéw oraz zbioru zasad obowigzujgcych
w szkole w dostepnym miejscu —, biblioteka szkolna, czytelnia

zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, stownej, cyberprzemocy, czy mobbingu
réwiesniczego — podejmowanie szybkich interwencji, posiadanie jasno okreslonego regulaminu i
nieakceptowanie zadnych wyjgtkéw;

przeprowadzanie corocznych badan wystepowania na terenie szkoty zjawisk nieakceptowanych a
nastepnie przeprowadzenie diagnozy uzyskanych wynikéw, porownanie ich do stanu z lat
wczesniejszych, dyskusja, analiza przyczyn obecnego stanu rzeczy oraz podjecia dziatan
zaradczych;

realizowanie pomystow ucznidéw zaproponowanych przez np. Samorzad Uczniowski
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Prawidiowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspoméc ucznidow w ich trudnosciach w nawigzywania relacji ze
swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych tawek. Opisane dziatania zawierajg propozycje dziatan wspomagajgcych wyznaczony cel —
pominiete zostato zagadnienie zwigzane z przemocg réwiesniczg (informacje na ten temat zostaty zawarte we wczes$niejszej czesci tegoz
dokumentu pt. ,Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej”.

Przedstawiony ponizej program ma na celu:
1. Ksztaltowanie prawidtowych postaw spotecznych,
2. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami,
3. Przygotowanie dzieci do rozsgdnego i samodzielnego zycia w spoteczenhstwie,
4. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw uczniéw,

5. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnos$ci
nawigzywania
i utrzymywania poprawnych relacji miedzyrowiesniczych,

6. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujgcy satysfakcjonujgcy poziom zdolnosci opisany w punktach wczesniejszych.

. . L L Termin .
Zadanie Sposob realizaciji Odpowiedzialny erm .ora'z' Odbiorca
czestotliwosé
1. Propagowanie - pogadanki, Wychowawcy,nauczyciele | W trakcie roku szkolnego | Uczniowie

aktywnosci
i twérczego myslenia
uczniow.

- praca indywidualna,
- e-lekcje,
- burze mdézgow,

2. Wychowywanie - referaty, samodzielne
samodzielnych, wystgpienia,
samodzielnie - dramy, itp.

pedagog szkolny
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radzgcych sobie
w zyciu miodych ludzi.

Dziatania:

zaangazowanie uczniow w dziatalnos¢ kotek dyskusyjnych,

zachecenie uczniow do udziatu w réznego rodzaju pracach wolontaryjnych (np. praca w Samorzadzie
Szkolnym, udzielanie sie w gazetce szkolnej / radiowezle / grupach artystycznych / zespotach wokalnych /
druzynach sportowych, udzielanie pomocy osobom potrzebujgcym tj. osobom starszym, dziatanie na rzecz
lokalnej spotecznosci);

zachecanie ucznidéw do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego;
stworzenie gazetek tematycznych (np. uczenie warsztatu dziennikarskiego);

pozwalanie i zezwalanie uczniom na realizacje ich pomystow (np. nakrecenie reportazu, flash moba,
zorganizowanie akcji mikotajkowej dla potrzebujgcych dzieci z domu dziecka, wsparcie schroniska dla
zwierzat, zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez uczniéw dla oséb od nich stabszych, tworzenie
grup, ktére wspdlnie sie ucza, itp.);

organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rézne funkcje spoteczne, posiadajgcymi rézne zawody —
dzieki temu uczniowie mogg poszerzy¢ swoje horyzonty i zweryfikowa¢ swoje dotychczasowe poglady,
prowadzenie lekcji metodami aktywizujgcymi uczniéw;

prowadzenie godzin wychowawczych:

uczenie, ze kazdy cztowiek jest istotg niepowtarzalng i wartoSciowa,

uczenie szacunku do drugiego cztowieka,

akceptowanie innosci,

Swiadomos$¢ czym jest niepetnosprawnosg,

zapoznanie uczniéw z zasadami savoir vivre,

rozwijanie spotecznej odpowiedzialnosci w uczniach wedtug dewizy ,nie pozostawaj obojetny”,

budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartosci innych ludzi, itp.

przeprowadzenie dyskusji na lekcji wychowawczej dotyczacej istnienia wspoétczesnych autorytetow;
edukowanie uczniow o odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny o znamionach przestepstwa;
promowanie zdrowego stylu zycia — wskazywanie i pokazywanie formy bezpiecznych i zespotowych form
spedzania wolnego czasu;

uczniowie sg sSwiadomi swoich praw — zapoznanie ucznidw z Konwencjg o Prawach Dziecka oraz
Europejska Konwencjg Praw Cztowieka;

O 0O 0O OO OO
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3. Ksztattowanie wtasciwych
relacji miedzy uczniami.

4. Ukazanie poprawnych i
spotecznie akceptowanych form
relacji

W grupie rowiesniczej.

5. Popularyzowanie dobrego
zachowania.

6. Promowanie postaw
tolerancyjnych.

- godziny Wychowawcy, nauczyciele W  trakcie | Uczniowie
wychowawcze, roku
- zajecia szkolnego
aktywizujace,
- e-lekcje,
- dramy.
Dziatania:

podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas prowadzenia zaje¢ sportowych;

przy wspotpracy wykwalifikowanych w tym temacie specjalistéw prowadzone warsztaty kolezenskie
dla uczniow. Podczas zaje¢ uczniowie bedzie mogli lepiej sie poznaé¢, odkry¢ tgczace ich
podobienstwa oraz przekonaé sie, ze wystepujgce roznice sg korzysta dla nich i nie nalezy sie ich
obawiac.

uczniowie uczestniczg w szkoleniu uczacym ich czym jest aktywne stuchanie, a czym tylko
styszenie. Podczas zaje¢ uczeni sg jak jasno i w sposéb bezposredni wyraza¢ swoje potrzeby,
prosby i oczekiwania wzgledem innych oséb;

7. Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i opiekundéw uczniow.

- prelekcije, Pedagog, dyrektor szkoty W  trakcie | Nauczyciele, wychowawcy,
- broszury, roku rodzice/
materiaty opiekunowie uczniéw
informacyjne,
- dramy
sytuacyjne.

Dziatania:

prowadzenie prelekcji, celem omdwienie aktualnych probleméw wystepujgcych miedzy uczniami
na réoznym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, Srodki zaradcze, profilaktyka
poprawnego zachowania;
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poprawa kompetenciji wychowawczych — zwrécenie uwagi jak wazne w procesie wychowawczym
jest dawanie dobrego przyktadu wlasnym zachowaniem, ktore jest spdjne z tym czego uczymy
swoich podopiecznych (zachowanie dopuszczajgce podwdjne standardy jest niedopuszczalne czyli
np. doros$li wychodzg z zatozenia, ze im mozna zachowywac sie w niewlasciwy, nieakceptowany
sposob poniewaz sg dorostymi — takie sytuacje sg niedopuszczalne i mogg doprowadzi¢ do
spadku zaufania dzieci do opiekunow, a w konsekwencji do ich oszukiwania), konsekwencja w
stowach i dziataniu, umiejetnos¢ stuchania probleméw podopiecznych, cierpliwos¢, zrozumienie,
docenianie szczerosci i otwartosci;

praca nad poprawg bagdz utrzymaniem satysfakcjonujgcego poziomu zaufaniu dzieki
i mtodziezy do dorostych
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Czesc¢: Cyberprzemoc

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 283 z pézn. zm.);
2. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z p6zn. zm.);
3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2018r.

p0z.996, 1000 i1290)

5. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r. poz. 244, 768, 773, 952, 966, 1214);
6. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2017 poz. 204);

7. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

8. Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

9. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 r. poz. 922);

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 30 sierpnia 2019 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy
o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781.)
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10.

11.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2018 r. poz. 969)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i

opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z
2017 r. poz. 1578);

Obwieszczenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2020 poz. 1309)

12.
13.
14.

15.

16.

Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 2017 r. poz. 1219). (Dz. U. z 2020 r. poz. 344).
Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzadzona w Budapeszcie dnia 23 listopada 2001 r. (Dz.U. 2015 poz. 728);
Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z pézn. zm.);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr
120 poz. 526);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, Budapeszt 23.11.2001 r., CETS nr 185.
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Wprowadzenie

W kazdej chwili miliony dzieci i mtodziezy korzysta z Internetu, ktéry stat sie nieodzownym narzedziem, ktére wykorzystujemy przy wielu
aktywnoséciach. Za posrednictwem tego medium ludzie pracujg, uczg sie, odpoczywajg, bawig, poznajg nowych ludzi czy tez zatatwiajg
codzienne sprawy. Jedna czwarta dzieci zaznajamia sie z Internetem przed ukonczeniem 6 roku zycia, a polowa zaczyna
z niego korzysta¢ w wieku 7-12 lat.

Internet pomimo licznych pozytywnych i przydatnych informaciji, niesie ze sobg wiele zagrozen. Wraz z jego rozwojem oraz zwiekszeniem
dostepnosci do nowych mediow, dzieci i mtodziez coraz czesciej stajg sie ofiarami przemocy elektronicznej. Zjawisko okreslane pojeciem
cyberprzemoc lub cyberbulling w przeciggu kilku lat zostato uznana za istotng kwestie spoteczng. Z tego powodu wiekszo$é programéw
edukacyjnych i profilaktyczny skupia sie na zapewnieniu bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w Sieci. Pomimo prowadzenia tych dziatan, badanie
przeprowadzone przez naukowcéw Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej pokazaty, ze co pigty mtody cziowiek (w wieku 11-16 lat) miat
w Internecie kontakt z tresciami, ktore mogg zaszkodzi¢ wcigz ksztattujgcemu sie systemowi wartosci i wptyng€ na postrzeganie niektorych
aspektow zycia takich jak: nienawisé, samouszkodzenia, samobdjstwo, bulimia i anoreksja czy substancje psychoaktywne. To samo badanie
udowodnito, ze prawie co siddme dziecko otrzymato wiadomosci o podtekscie seksualnym (EU Kids Online, 2010).

Wediug dra Jacka Pyzalskiego, aby mowi¢ o zjawisku cyberprzemocy nalezy wyrézni¢ kilka podstawowych cech tj. wielokrotne i wrogie
zachowanie osoby i/lub grupy majgce na celu krzywdzenie innych. Oznacza to, ze materiaty zamieszczone w Internecie zostaty opublikowane
z premedytacjg i w sposob trwaty (np. wielokrotne kopiowanie i rozsytanie treéci powoduje, ze ich catkowite usunigcie stato sie niemozliwe),
wyszukiwalny oraz dostepny dla nielimitowanej grupy odbiorcéw. Poza powtarzalnoscig oraz intencjonalnoscig czynéw Pyzalski wyroznit,
nierownos¢ sit (psychologiczna, ilosciowa oraz akt realizowania agresji w obszarze znanej grupy spotecznej — zarébwno w swiecie wirtualnych
i/lub w Swiecie rzeczywistym). Nalezy zwréci¢ uwage, ze o cyberbullyingu méwimy réwniez wtedy, gdy sprawca nie chce skrzywdzi¢, a ofiara
nie czuje sie skrzywdzona. Sg to sytuacje gdy miodzi ludzie zamieszczajg informacje o osobach np. uposledzonych umystowo czy fizycznie,
a pézniej je komentujg (Boyd, 2007).

Warto zauwazy¢, ze zachowania agresywne w Internecie réznig sie od agresji przejawianej w sposob tradycyjny. Literatura psychologiczna
okresla to efektem odhamowania, ktére spowodowane jest wysokim poczuciem anonimowosci sprawcy. Wedtug psychologa Johna Sulera
zjawisku prowadzgce do agresji w sieci sprzyja:

e poczucie anonimowos$ci sieciowej — sprawca lub sprawcy majg poczucie, ze jesli nie uzywajg swoich danych personalnych to
niemozliwe jest ich odnalezienie w realnym Swiecie,
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e bycie niewidocznym dla innych — w swiecie elektronicznym mtodziez nie czuje sie oceniana przez réwiesnikdéw, zyskuje sie pewnosé
siebie,
e odstep czasowy pomiedzy wystaniem wiadomosci a otrzymaniem odpowiedzi — duzo tatwiej zaatakowa¢ drugg osobe, kiedy nie

spodziewany sie natychmiastowej kary, ktora jest wczesniejszg odpowiedzig na atak. Dodatkowo atakujgcy mogag juz nigdy wiecej nie
interesowac sie danym watkiem, czy forum na ktdrym dopuscili sie agresji na drugiej osobie,

e zwiekszenie poczucia ego — osoba przebywajgca przed komputerem decyduje kiedy, gdzie i z kim rozmawia. Jesli nie ma ochoty moze
urwac konwersacje,

e brak autorytetbw w sieci — nie ma osoby kontrolujgcej jako$¢ prowadzonych rozméw oraz zwracajgcych uwage na niestosownosé
wiadomosci.

Z powyzszych informacji mozna wnioskowac, ze efekt odhamowania ciggnie za sobg pozytywne oraz negatywne skutki. Z jednej strony
utatwia osobie niesmiatej, neurotycznej nawigzywanie kontaktéw spotecznych w bezpiecznych, stabilnych warunkach. Z czasem moze to
przetozy¢ sie na wzrost samooceny i pewnosci siebie a tym samym zwiekszenie socjalizacji w grupie rowiesniczej
w realnym zyciu. Z drugiej jednak strony utatwia podejmowania zachowan agresywnych w Internecie, a bezkarno$¢ prowadzi¢ moze na
znieczulenie na ludzkie krzywdy. Tutaj nie ma znaczenia fizyczna czy spoteczna sita sprawcy, ale umiejetnosé wykorzystania mozliwosci, jakie
dajg nowe media.
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Procedura reagowania wobec sprawcy cyberprzemocy

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa jest jednym z fundamentalnych zadan szkoty. Z tego powodu placéwka szkolna stworzyta procedury w
celu poprawy bezpieczenstwa ucznidw placéwki oraz zapewnienia dzieciom doswiadczajgcym cyberprzemocy efektywnej ochrony i wsparcia,
jak takze zmiany postawy sprawcéw i Swiadkéw przemocy.

Wazne jest:
e wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za podjecie dziatah w przypadku pojawienia sie zjawiska cyberprzemocy,

o podejmowanie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy (procedura nie bedzie wéwczas tylko
~martwym” zapisem w dokumentach szkolnych).

Etapy procedury

Ujawnienie przypadku cyberprzemocy, moze pochodzi¢ z rdéznych zrddet. Zdarzenie moze zostaé zgtoszone przez ofiare przemocy
elektronicznej, ucznia, nauczycieli, wychowawcow, rodzicow, opiekundw bgdz kazdej innej osoby matoletniej i dorostej, ktéra wie o zdarzeniu.

Warunkiem powodzenia tej fazy dziatania jest wiaSciwe zaplanowanie oraz przeprowadzenie dziatann przygotowawczych tj. informowanie
uczniéw, pedagogow oraz opiekundéw dzieci o nowych procedurach lub ich zmianach, zapewnienie anonimowo$ci osobie informujgcej o
zdarzeniu oraz zaznajomienie z tematykg problemu. Warto aby nauczyciele i opiekunowie uczniow stale podkres$lali jak wielkg wartoscig
dodang jest niepozostawanie obojetnym na krzywde innych ludzi.
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o Wszystkie zgtoszenia przypadkow cyberprzemocy podlegajg doktadnej i rzetelnej analizie;

e Psycholog badz pedagog szkolny we wspotpracy z wychowawcg oraz dyrekcjg szkoty podchodzg indywidualnie do kazdego
zgtoszonego przypadku przemocy, dokonujgc szczegétowej analizy zdarzenia i planujg kolejne kroki dziatania;

o W sytuacji gdy o zdarzeniu dowiedziat sie nauczyciel nie bedgcy wychowawcg danego ucznia bgdz ucznidw, zobligowany jest do
niezwtocznego powiadomienia wtasciwego wychowawcy, psychologa, pedagoga badz dyrekcje szkoty;

o Konieczne jest ustalenie okolicznoéci i form zdarzenia oraz srodkéw przekazu, jakie zostaty uzyte;

e \Warto zaangazowa¢ do wspotpracy nauczyciela informatyki. Pomoze on zabezpieczy¢ dowody na zaistnienie zdarzenia oraz ustali¢
tozsamos¢ sprawcy lub sprawcow cyberprzemocy.

Warunkiem powodzenia tej fazy dziatania jest odpowiednie zebranie oraz zabezpieczenie dowodoéw przemocy — wszystkie dowody powinny by¢
zarejestrowane/zapisane. W przypadku gdy dowdd znajduje sie na:

o telefonie komérkowym — nie nalezy kasowac wiadomoS$ci, przesytanych zdjec, filméw czy innych $ladéw zaistniatej dziatalno$ci. Jesli to
mozliwe, warto réwniez nagrywac potgczenia gtosowe na dyktafon bgadz aplikacje mobilne stworzone do tego celu;

e komunikatorze internetowym, portalu spotecznosciowym — wiele serwiséw umozliwia zapisywanie wiadomosci w archiwum systemu.
Warto jednak skopiowac dang informacje, zapisac ja w edytorze tekstowym a nastepnie wydrukowac;

e czaty internetowe — nie umozliwiajg zapisywania treSci, dlatego niezwykle istotne jest skopiowanie, a nastepnie zapisanie i
wydrukowanie catej wiadomosci. W celu skopiowania tego, co jest widoczne na ekranie nalezy wykonac¢ zrzut z ekranu (wcisnij klawisze
,Prt Scr’, a nastepnie przejs¢ do dowolnego edytora tekstowego/graficznego i wklei¢ obraz uzywajgc klawiszy ,Ctrl” + ,V’). Wazne jest
aby zapisac na dysku oraz wydrukowac stworzony plik;

e strony www — nie sg one naszg wtasnoscig, dlatego ich tres¢ moze byc¢ na biezgco modyfikowana lub catkowicie zmieniana. Aby
unikngc stracenia danych konieczne jest zastosowanie procedury opisanej w punkcje poprzednim;

o e-mail — nalezy przestac catg wiadomos$c¢ do nauczyciela zajmujgcego sie tg sprawg bgdz do innej zaufanej osoby dorostej. Niezwykle
istotne jest, aby w tresci maila czy wydruku znajdowata sie wiadomos$¢ o nadawcy oraz godzinie wystania wiadomosci.
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Przestrzeganie powyzszych zasad usprawnia znalezienie sprawcy zdarzenia.

Sprawcg cyberprzemocy jest czesto osoba niedowarto$ciowana, majgca problem z wlasng samooceng. Miody cziowiek o takim rysie
osobowosciowym potrzebuje uwagi innych ludzi, bycia zauwazonym, docenionym, z tego powodu podejmuje sie dziatan, ktére zwrécg na
niego uwage. Dodatkowo wielu uzytkownikéw Internetu jest przekonana o swojej anonimowosci w sieci, a przez to o niekaralnosci swoich
czynéw wykonanych za posrednictwem mediow. Jak pokazuje praktyka, specjalisci nie majg problemu z identyfikacjg wiekszosci sprawcow.

Sprawcy czesto starajg sie zabezpieczy¢ przed zidentyfikowaniem. W tym celu kradng tozsamosé innych oséb. W takiej sytuacji nalezy
skontaktowaé sie z operatorem (w przypadku telefonii) czy ustugodawcg z prosbg o wydanie informacji o sprawcy zdarzenia. Nalezy
pamietac, ze takie informacje udzielane sg jedynie policji. Do podjecia w/w dziatania zobowigzuje administratora serwisu art. 14 Ustawy z
dnia 18 lipca 2002 r. o swiadczeniu ustug drogg elektronicznag.

W przypadku, gdy zostato ztamane prawo, a tozsamosci sprawcy nie udato sie ustali¢ nalezy bezwzglednie skontaktowaé sie z policja.

Celem rozmowy ma by¢ ustalenie stanu faktycznego zdarzenia, wspdlna analiza przyczyn, proba rozwigzania sytuacji konfliktowej oraz
wypracowanie nowej postawy wobec swoich kolegéw i kolezanek

e jesli w toku rozmowy okaze sie, ze w zdarzeniu brata udziat wigksza liczba ucznidow placowki, bgdz uczestniczyli oni w charakterze
Swiadka, szkota zobligowana jest do podjecia rozmowy z kazdg ze wskazanych lub podejrzanych o wspotudziat osob;

e szkota w jasny i konkretny sposob sygnalizuje, ze nie akceptuje zadnych form przemocy;

o placéwka o$wiatowa informuje o konsekwencjach regulaminowych, z jakimi spotka sie sprawca zdarzenia oraz o ewentualnych formach
rekompensaty poniesionych przez osobe zaatakowang strat;

e sprawca zdarzenia zostaje zobligowany do zaprzestania swojego procederu oraz usuniecia zamieszczonych tresci;

e sprawca zostaje réwniez poinformowany, z jakimi dalszymi konsekwencjami oraz dziataniami prawnymi spotka sie, jesli nie wyrazi zgody
na wspotprace, nie zaprzestanie swoich dziatan bgdz je powtorzy;

¢ nie nalezy konfrontowac sprawcy i ofiary cyberprzemocy.
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Powiadomienia rodzicéw lub prawnych opiekunéw sprawcy przemocy

o szkofa informuje opiekundéw dziecka o zdarzeniu, o podjetych krokach zaradczych oraz o konsekwencjach dyscyplinarnych, jakie
zostang podjete wobec ucznia-sprawcy;

e szkofta we wspdtpracy z rodzicami wypracowuje model dalszego funkcjonowania ucznia w placéwce szkolnej. Nalezy jasno okreSlic,
jakie zachowania nie bedg akceptowalne i jakie zostang wysuniete konsekwencje, gdy do nich dojdzie.

Objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng sprawcy
e za zgoda rodzicow nalezy zagwarantowac sprawcy statg i cykliczng pomoc psychologiczno-pedagogiczna;

e podczas sesji konieczna jest praca nad zrozumieniem swojego zachowania oraz nauki nowego prospotecznego podejscia.

Warunkiem powodzenia tej fazy dziatania jest nawigzanie petnej wspoétpracy z opiekunami ucznia bgdz ucznidw zaangazowanych
w cyberprzemoc oraz chec¢ zmiany swojego nastawienia przez samego sprawce.

Objecie pomoca psychologiczng ofiary cyberprzemocy

Podobnie jak w sytuacji innych form przemocowych, ofiara cyberprzemocy potrzebuje przede wszystkim wsparcia emocjonalnego ze strony
0s6b dorostych. Pokrzywdzony musi réwniez by¢ swiadomy, Zze szkota oraz najblizsze dziecku osoby doroste podjety odpowiednie kroki w celu
rozwigzania problemu oraz doceniajg i uwazajg, ze dziecko bardzo dobrze zrobito, informujgc o sytuacji przemocowe;.

Wspierajac dziecko nalezy uswiadamiac je, ze nikt nie ma prawa zachowywac sie w sposob przemocowy wobec drugiej osoby, a szkota nie
akceptuje zadnych przejawéw agresji. Mtodzi ludzie czesto czujg zazenowanie, strach, lek, skrepowanie, wstyd, smutek, ponizenie,
przerazenie, poczucie winy — nalezy byé przygotowanym na takie odczucia, wykaza¢ empatyczng postawe i umozliwi¢ wyrazanie uczuc
dzieciom.
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Interwencja kryzysowa

W momencie dowiedzenia sie o zdarzeniu cyberprzemocy, osoby doroste powinny podjg¢ dziatania w formie interwencji kryzysowej. Uczen
potrzebuje porady, wskazéwki, a bardzo czesto tzw. ,prowadzenia za reke” w podejmowanych dziataniach.

Aby nie dopusci¢ do eskalacji problemu, nalezy wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa u ofiary zdarzenia oraz wskazac, jakie dziatania nalezy
podjac, a czego unikaé:

WSsrdd porad, ktére nalezy przekaza¢ mtodemu cztowiekowi nie moze zabrakng¢ informacji aby:
e nie utrzymywacé kontaktu ze sprawcg zdarzenia,
¢ nie kasowa¢ dowodow cyberprzemocy (wiadomosci SMS, MMS, e-maile, zdjecia, filmy, komunikatory, fora internetowe itp.),
e wprowadzi¢ dodatkowe zabezpieczenia na komputerze oraz zmieni¢ dane i hasta w miejscach gdzie sg one wymagane i/lub widoczne.

Po zakonczeniu interwencji nalezy monitorowa¢ omawiany wskaznik, aby mie¢ pewnos$¢, ze dziatania krzywdzgce faktycznie zostaty
zaniechane a efekt ich prowadzenia usuniety. Nalezy poinformowac ofiare, sprawce oraz wszystkie zainteresowane osoby jakie dziatania
zostajg podjete.
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Kroki prawne

Wiekszos¢ przypadkoéw cyberprzemocy nie wymaga powiadomienia sgdu rodzinnego czy policji o zdarzeniu, poniewaz dostepne w szkole
srodki wychowawcze zwykle sg w peini wystarczajgce. Szkota posiada jednak bardzo wazng funkcje w zakresie zapobiegania oraz
przeciwdziatania cyberprzemocy, dlatego w niektorych sytuacjach nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu z organami $cigania oraz z sgdem
rodzinnym sg bardzo istotne.

Dzieje sie tak w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki zaradcze, a mimo to dziatanie nie przynosi oczekiwanych
rezultatow. Innym powodem jest brak mozliwosci kontaktu bgdz odmowa wspotpracy przez rodzicdéw, prawnych opiekundw, samego sprawcy
cyberprzemocy badz w sytuacji gdy jego dziatania nie zostaty przerwane badz do szkolty docierajg inne informacje
0 przejawach demoralizacji ucznia.

Nalezy zwrdcié uwage, ze w polskim prawie brak jest definicji kodeksowej sankcjonujgcej oraz charakteryzujgcej konkretny rodzaj czynu
opisujgcy zjawisko cyberprzemocy. Oznacza to, ze cyberprzemoc nie jest czynem zabronionym stypizowanym w jakimkolwiek polskim
przepisie,

a matoletni nie sg skutecznie objeci ochrong prawng przed zjawiskiem. Z tego powodu wykorzystuje sie istniejgce regulacje prawne, ktore w
pewnym zakresie pozwalajg ochroni¢ ofiary przemocy elektronicznej.

W przypadku doswiadczenia przez dziecko cyberbullyingu w polskim prawie dostepne sg dwie drogi ochrony prawnej: postepowanie
cywilnego i postepowania karnego. Niestety kodeks karny nie przewiduje wszystkich mozliwosci dziatan przemocowych przy uzyciu nowych
mediow dlatego tez nie wszystkie czyny mogg zosta¢ zakwalifikowane jako przestepstwo. W niektorych przypadkach nalezy positkowac sie
drogg cywilng, czyli drogg roszczen odszkodowawczych oraz wymuszajgcych zaprzestania dziatah sprawcy. W przypadku bezprawnego uzycia
wizerunku dziecka lub jego danych personalnych (bez zgody rodzica lub opiekuna prawnego dziecka) sprawca ponosi odpowiedzialno$¢
cywilng za naruszenie débr osobistych (art. 23, 24 k.c.). Z kolei odpowiedzialno$¢ karna spotka sprawce w przypadku: zniewagi (art. 216 k.k.),
zniestawienia (art. 212 k.k.), propagowania dziecigecej pornografii (art. 202 k.k.), wtamania (art. 267 i art. 268a k.k.), grozby (art. 190 i 191 k.k.)
oraz wykroczen z kodeksu wykroczen: stosowania wulgaryzméw w miejscach publicznych (art. 141 k.w.) czy nekania (art. 107 k.w.).

Szkota bedzie informowacé rodzicow bgdz prawnych opiekundéw uczniéw o mozliwych rozwigzaniach prawnych oraz jakie dziatania podjg¢.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny



Nieletni i maloletni bedacy ofiarag cyberprzemocy a przepisy prawne

W przypadku osob ponizej 18 roku zycia, wszystkie dziatania prawne realizujg rodzice lub prawni opiekunowie dziecka. Nie ma mozliwosci
nawigzania dochodzenia odpowiedzialnosci prawnej pokrzywdzonego dziecka bez wczesniejszego nawigzania wspoétpracy z opiekunami
nieletniego.

W sytuacji zaistnienia podejrzenia, ze sprawcg cyberprzemocy jest osoba ponizej 17 roku zycia, dziatania realizuje sad rodzinny i sad dla
nieletnich wtasciwy ze wzgledu na miejsce pobytu podejrzanego.

Zawiadomienie o przestepstwie

w polski prawie funkcjonuje przepis (art. 304 §1 [ §2 k.p.k.) naktadajgcy obowigzek zawiadomienia
o przestepstwie. Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu, ma spoteczny i prawny obowigzek poinformowac o
tym policje lub prokurature. Dotyczy to rowniez instytucji panstwowych i samorzgdowych. W przypadku cyberprzemocy przestepstwami
sciganymi z urzedu sg wikamania i grozby: karalna i bezprawna.

Jezeli przestepstwo zostanie zgtoszone, a policjg/prokuratura rozpoczng postepowanie, matoletni jako pokrzywdzony jest jednocze$nie
Swiadkiem przestepstwa i w zwigzku z tym bedzie przestuchiwany.

Nieletni i maloletni bedacy sprawca cyberprzemocy, a przepisy prawne

W my$l art. 5 Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, ,wobec nieletniego mogg by¢ stosowane Srodki wychowawcze oraz $rodek
poprawczy w postaci umieszczenia w zakfadzie poprawczym; kara moze byc¢ orzeczona jedynie w wypadkach prawem przewidzianych, jezeli
inne srodki nie sg w stanie zapewnic resocjalizacji nieletniego.”

Zgodnie z art. 6 tej samej Ustawy sad rodzinny dysponuje szeregiem mozliwosci podjecia zachowan, poczgwszy od upomnienia, poprzez
ustanowienie nadzoru czy skierowanie matoletniego do odpowiedniej jednostki np. osrodka kuratorskiego, zawodowej rodziny zastepczej
konczgc na orzeczeniu umieszczenia w zaktadzie poprawczym.

Dodatkowo sad rodzinny, moze orzec o umieszczeniu w zakfadzie poprawczym nieletniego, ktory dopuscit sie przestepstwa, jezeli przemawia
za tym wysoki stopien demoralizacji oraz okolicznosci i charakteru czynu, zwtaszcza gdy inne srodki wychowawcze okazaty sie nieskuteczne
lub nie rokujg skutecznej resocjalizacji nieletniego sprawcy (art. 10 tejze ustawy).
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Nalezy réwniez pamietaé, ze sad rodzinny moze zobowigza¢ prawnych opiekunéw dziecka do poprawy warunkéw wychowawczych,
zdrowotnych nieletniego lub bytowych oraz nawigzanie Scistej wspotpracy z placowka szkolng, do ktérej uczeszcza nieletni, poradnig
psychologiczno-pedagogiczng lub inng poradnig specjalistyczng, zaktadem pracy oraz lekarzem lub zaktadem leczniczym oraz zobligowaé
rodzicow lub opiekuna prawnego do naprawienia w czesci lub w catosci szkody wyrzadzonej przez nieletniego (zgodnie z art. 7 § 1 Ustawy).
Ponadto wedtug art. 8 § 1 Ustawy w wypadku, gdy rodzice lub opiekun prawny nieletniego uchylajg sie od wykonania natozonych obowigzkow,
sad rodzinny moze wymierzy¢ im kare pieniezng w wysokosci od 500 do 5 000 zt.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie
zachowan agresywnych i przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty bgdz poza nia.
Prowadzone dziatania majg za zadanie uswiadomi¢ mtodym uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak
nalezy sie przed nig chroni¢, jakie prawa przystugujg osobie, ktéra stata sie jej ofiarg, gdzie szukaé pomocy i wsparcia oraz z jakimi
konsekwencjami spotka sie osoba dopuszczajgca sie przemocy elektroniczne;.

Majgc na uwadze prawidtowy rozwdj dzieci, na terenie szkoty podejmowane sg réznorodne dziatania wychowawcze. Wspotpraca z rodzicami/
opiekunami prawnymi dzieci powinna opierac sie na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, dni otwarte szkoty),
e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca,

¢ informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekunéw dzieci. Spotkania prowadzone przez psychologéw, pedagogéw,
stuzby policyjne i sledcze,

e wspieraniu rodzicow i opiekunéw prawnych dzieci.

Termin oraz
Zadanie Sposob realizaciji Odpowiedzialny czestotliwo Odbiorca
s¢

1. Przeprowadzenie badan - przeprowadzenie Wychowawcy, pedagog Cata spotecznos¢ szkolna
ewaluacyjnych diagnozujgcych | badan, ewaluaciji.
wystepowanie zjawiska




cyberprzemocy wsréd
spotecznosci szkolnej.

2. Wyciagniecie wnioskéw
oraz opracowanie dziatan
koniecznych do prowadzenie
efektywnego Programu

wychowawczo-profilaktycznego.

Dziatania:

przeprowadzenie badania ankietowego wsrdéd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych rodzicow/
opiekunoéw uczniow, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem zagrozenia
wystepowaniem bgdz okreslenia natezenia wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych
z przemocy elektroniczng

sporzadzenie analizy uzyskanych wynikdw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej
spotecznosci szkolnej

Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Radg Rodzicéw tworzy propozycje dziatah wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu podjecie dziatan prewencyjnych, wspierajacych poprawne
relacje uczniowskie oraz rozwijajgcg $wiadomos¢ istnienia cyberprzemocy, jej rodzajow,
ksztattowanie umiejetnosci radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz swiadomos¢ pojawiajgcych
sie konsekwenciji dla sprawcy oraz ofiary takich zachowan;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych;

state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem,

ktérych regut spotecznosé szkolna ma problem i co jest tego przyczyna.

4. Wspotpraca z rodzicami /
opiekunami prawnymi uczniow
w celu wyeliminowania
zachowan przemocowych.

5. Opracowanie i
upowszechnianie materiatow o
Zjawisku cyberprzemocy, jego
formach, prawnych
konsekwencjach popetnienia
czynu oraz sposoboéw
reagowania w przypadku
znalezienia sie w takiej sytuaciji.

- materiaty Wychowawcy, pedagog szkolny, W trakcie Rodzice / opiekunowie
edukacyjno- nauczyciele informatyki zebran uczniow

informacyjne,

- spotkania z

wychowawcami,

nauczycielami,
wiadzami szkoty,
przedstawicielami
policji, Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej,
Poradni Leczenia
Uzaleznien,




psychologiem/
pedagogiem
szkolnym.

Dziatania:

e uswiadamianie rodzicéw / opiekunéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsrod mtodych ludzi
oraz o roznorodnosci ich form wystepowania — przygotowanie materiatdw informacyjnych,
prelekcje przeprowadzone przez zaproszonych gosci (tj. przedstawiciel policji, psycholog z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej oraz z Poradni Leczenia Uzaleznien),

e spotkania rodzicéw / opiekundéw z psychologiem szkolnym, na ktorych przedstawione zostajg
zagrozenia zwigzane ze zjawiskiem przemocy elektronicznej;

e spotkania rodzicow / opiekundw z ekspertami z lokalnej instytucji ds. przeciwdziatania
uzaleznieniu od Internetu oraz zjawisku zwanemu fonoholizm;

e wskazanie lub udostepnienie rodzicom / opiekunom literatury, zwiekszajgcej ich kwalifikacje
radzenia sobie z zaistniatym problemem;

e podczas spotkania z psychologiem badz specjalnie wykwalifikowanym nauczycielem, nalezy
zapozna¢ rodzicow / opiekundw ze sposobami prowadzenia trudnych rozmoéw ze swoimi
pociechami;

e podczas spotkania z przedstawicielami policji nalezy zapoznaé¢ zebranych z metodami prewencj;

e wychowawcy i nauczyciele komunikujg, ze szkota nie akceptuje zadnych form przemocy, natomiast
konsekwencje w wypadku ich pojawienia reguluje regulamin szkolny — przedstawienie podczas
spotkania z rodzicami/ opiekunami, regut i zasad postepowania w sytuacji pojawienia sie zjawiska;

e przedstawiciel policji/ wychowawca/ dyrekcja przekazuje rodzicom/ opiekunom dzieci informacje
dotyczgcych skutkdw prawnych zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich i petnoletnich
uczniow szkoty;

e udziat w programach dotyczgcych promocji zdrowego trybu zycia organizowanych aktualnie przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej lub wprowadzenie w zycie podobnej inicjatywy;




wspolne rozwigzywanie indywidualnych probleméw, proponowanie rozwigzan, poradnictwo;
zorganizowanie spotkania informacyjnego z przedstawicielami policji, ktérzy wyjasnig przepisy
prawne, ktore chronig uczniéw przed zjawiskiem cyberprzemocy oraz wytlumaczg jakie dziatania

nalezy podjaé, gdy taka sytuacja sie pojawi.

6. Podnoszenie kompetencji
oraz state doszkalanie w
temacie przemocy
elektronicznej.

7. Nawigzanie statej wspotpracy
z policja, lokalnym osrodkiem
uzaleznien i ich wspieranie

w przypadku pojawienia sie
cyberprzemocy na terenie
szkoty.

- szkolenia,

- przygotowanie
materiatéw
informacyjno-
edukacyjnym,

- spotkania z
przedstawicielami
policji, psychologami,
instytucjami/
organizacjami
oferujgcymi wsparcie
w przypadku
wystgpienia
cyberprzemocy.

Pedagog, dyrektor, nauczyciel
informatyki

W trakcie roku
szkolnego

Nauczyciele
i wychowawcy

Dziatania:

podczas spotkania z przedstawicielami policji, nauczyciele dowiadujg sie jakimi narzedziami i
sposobami dysponujg stuzby w zwigzku z odnajdywaniem sprawcéw przemocy w sieci oraz jakie
konsekwencje zwigzane sg z poszczegolnym zachowaniem;

nauczyciele i wychowawcy uczestniczg w konferencjach i seminariach zewnetrznych o tematyce
cyberprzemocy. Uzyskujg tam najnowsze informacje na temat zjawiska, sposoby radzenia sobie w
sytuacji pojawienia sie sytuacji zagrozenia badz jej symptomdéw oraz wymienig sie
doswiadczeniami zwigzanymi z dziataniami prewencyjnymi z innymi uczestnikami spotkan.
poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcow z tematyki cyberprzemocy poprzez prowadzenie




licznych szkolen wewnetrznych i zewnetrznych z przedstawicielami stuzb mundurowych oraz
organizacji/ instytucji pomocowych;

udziat w kampaniach spotecznych, projektach i konferencjach — podnoszenie kwalifikacji oraz
wymiana pomystow i spostrzezen ze specjalistami oraz kolegami/ kolezankami po fachu;

szkolenie z zakresu nowych mediéw — zapoznanie pracownikdéw placowki szkolnej ze specyfikg
forow internetowych, blogéw, portali i serwiséw spotecznosciowych oraz aplikacji, z ktérych
obecnie korzystajg uczniowie;

8. Zaangazowanie rodzicow /
opiekunéw do wspotpracy przy
organizacji uroczystosci
szkolnych i klasowych oraz
konkursow tematycznych.

9. Promowanie bezpiecznego
korzystania z Internetu.

- nawigzanie
wspétpracy rodzicow
ze szkotg i
wspotorganizowanie
wydarzen,

- spotkania z
wychowawcami,
psychologiem,
pedagogiem
szkolnym,
przedstawicielem
policji,

- e-lekcje.

Wychowawcy, nauczyciele

W trakcie roku Rodzice / opiekunowie

uczniéw

Dziatania:

wspotorganizacja klasowych i szkolnych konkursow zwigzanych z tematykg bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz Netykiety np. konkurs wiedzy na temat poprawnego i bezpiecznego
zachowania sie w Internecie, konkurs na najlepszy plakat/ spot reklamowy wskazujgcy na
zagrozenia pojawiajgce sie w Sieci, itp.;

branie udziatu w corocznych zawodach organizowanych z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu;
organizowanie happeningu na rzecz przeciwdziataniu uzaleznieniu od Internetu oraz
fonoholizmowi;




zajecia prowadzone w formie psychodramy podnoszgce umiejetnos¢ empatycznego odczuwania;
wychowawca zapoznaje rodzicow / opiekundw uczniow z zasadami bezpiecznego korzystania z
sieci oraz informowanie ich o sposobach przeciwdziatania cyberprzemocy

psycholog/ pedagog szkolny informuje rodzicéw / opiekundw uczniéw o objawach uzaleznienia od
nowych mediow tj. telefon komorkowy, komputer czy Internet;

spotkanie ze specjalistg ds. uzaleznien od Internetu oraz fonoholizmu majgce na celu uswiadomic
rodzicéw w zakresie zagrozen ptyngcych z nowych mediéw i nowych technologii;

lekcja przeprowadzona przez przedstawiciela policji, ktéry zapozna rodzicéw ze statystykami,
objawami oraz sposobami przeciwdziatania cyberprzemocy, jak takze zapozna rodzicow z
konsekwencjami jakie czekajg sprawce zdarzenia;

nawigzanie statej wspodtpracy z psychologiem / pedagogiem szkolnym w zakresie poprawnego,
efektywnego korzystania z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan wptywajgcych na
zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas korzystania z komputerow/ laptopéw/ telefondow
komorkowych/ tabletéw domowych;

zawigzanie grupy rodzicielskiej i opracowanie sposobow szybkiego reagowania w przypadku
pojawienia sie sytuacji kryzysowych.

10. Edukacja medialna majgce
na celu ksztattowanie wysokiego
poziomu rozwoju
intelektualnego i wiedzy.

11. Uswiadomienie uczniom
znaczenia nowych mediéw oraz
zagrozen, jakie sg z nim
zwigzane.

- udziat

w uroczystosciach, zwilaszcza nauczyciele
- godzina informatyki
wychowawcza,
wyktady,

- godziny
wychowawcze,

- analiz

zamieszczanych
w Internecie, TV,
gazetach.

Wychowawcy, nauczyciele , W trakcie roku Uczniowie

a reklam




Dziatania:

zapoznanie uczniow z zaletami i wadami korzystania z nowych mediéw. Uswiadomienie jak bardzo
zmienit sie $wiat na przestrzeni ostatnich lat oraz jak szybko ewoluuje za pomocg nowych narzedzi
do komunikowania sie z innymi ludzmi;

zwrocenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi
konsekwencjami tego typu dziatah, zaréwno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;
przygotowanie uczniéw do krytycznego i selektywnego odbioru tresci znalezionych w Internecie —
nauczyciel prezentuje uczniom wybrane wczesniej reklamy telewizyjne, internetowe oraz
umieszczane w gazetach oraz wspolnie podejmujg sie interpretaciji zamieszczonych tam tresci i ich
prawdziwego przekazu;

uczniowie dokonujg analizy reklam (telewizyjnych) na wybrany wczesniej temat (np. pte¢, wiek,
wyksztatcenie, kolor skory, narodowosc), interpretujg ich przekaz oraz starajg sie wyjasni¢ jego
mozliwe oddziatywanie na otaczajgcg rzeczywistos¢;

uczniowie dokonujg przegladu reklam gazet codziennych. Ustalajg liczebnosé reklam o
nastawieniu konsumpcyjnym, ideowym, ptciowym itp. Podczas godziny wychowawczej wspdlnie
zastanawiajg sie jaki wptyw wywiera dany przekaz reklamowy na postrzeganie np. danej grupy
spotecznej, idei.

12. Zwiekszanie wiedzy uczniow
na temat cyberprzemocy,
prewencji oraz reagowaniu w
przypadku pojawienia sie
zagrozenia.

13. Zapoznanie uczniow

i wychowankow z
wystepujgcymi formami
cyberprzemocy oraz
skutecznym sposobom

- e-lekcje,

- spotkanie z
specjalistg ds.
uzaleznien,
przedstawicielem
policji.

Zaproszeni specjalisci

W trakcie roku,
wedtug potrzeb

Uczniowie

Dziatania:

e podczas zaje¢ prowadzonych przez przedstawiciela policji, warto zapoznac¢ ucznidw czym jest
cyberprzemoc, jakie symptomy i zachowania na nig wskazujg, w jaki sposéb nalezy radzi¢ sobie z




przeciwdziatania zjawisku.

zaistnialg sytuacjg oraz jak broni¢ przed jej pojawieniem

e podczas spotkania ze specjalistami ds.

uzaleznien oraz przedstawicielami

policji

udwiadomic¢ jakie mogg by¢ konsekwencje prawne i psychiczne dla sprawcy przemocy;
e wypracowanie aktywnej postawy reagowania na rézne formy przemocy u uczniow. Uswiadomienie
jak wazne jest podejmowanie dziatania, nie pozostawanie biernym.

nalezy

14. Propagowanie zasad
dobrego zachowania w
Internecie.

15. Rozwijanie swiadomosci
bezpiecznego korzystania z
nowych mediow przez uczniow.
16. Promowanie wsrod ucznidw
zasad poprawnego zachowania
sie

w $wiecie wirtualnym.

17. Zaangazowanie uczniow w
projekty o tematyce
przeciwdziataniu cyberprzemocy
oraz uzaleznieniu od
korzystania z nowych mediow.

- spotkania z Wychowawcy, zaproszeni | W trakcie roku, | Uczniowie
psychologiem/ specjalisci wedtug potrzeb
pedagogiem

szkolnym, policja,

- udziat

w uroczystosciach,

- burza mdézgow,

- e-lekcja,

- praca indywidualna i
w grupach,

- godziny
wychowawcze.

Dziatania:

zajecia podczas godziny wychowawczej oraz na informatyce dotyczgce bezpiecznego korzystanie
z nowych medioéw ze szczegdinym uwzglednieniem Internetu i telefonu komdérkowego;

udziat w corocznym Dniu Bezpiecznego Internetu;

wypracowanie regut bezpieczne korzystania z Sieci oraz zapoznanie sie z zasadami kulturalnego
uzytkowania Internetu tzw. Netetykiety — inscenizacje, prelekcje, prezentacja multimedialna;
wychowawca zapoznaje uczniow z koniecznoscig ochrony danych oraz cudzej wiasnosci
interpersonalnej;

podczas zaje¢ uczniowie opracowujg model odpowiedniego zachowania w sytuacji stania sie
ofiara, swiadkiem lub sprawcg przemocy elektronicznej;

promocja bezpiecznych stron internetowych i oprogramowania zabezpieczajgcego przed




niepozadanymi tresciami na szkolnej stronie internetowej;

umiejetnos¢ prowadzenie dyskusji, poprawnego formutowanie problemoéw i ich argumentowania
oraz méwienia o emocjach swoich i innych ludzi;

wypracowanie wsrdd ucznidw zasady dziatania wedlug zasady: widze, reaguje, pomagam;

zajecia — z psychologiem lub wyksztatconym w tym kierunku nauczycielem — na temat tolerowania
odmiennosci pogladow, zachowania itp. oraz przeciwdziatanie zjawisku dyskryminacji;

uczenie jakie dziatania podejmowac kiedy stang sie ofiarg, swiadkiem badz sprawcg przemocy
elektronicznej;

promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu w gronie rowiesnikow;

godzina wychowawcza poswiecona odpowiednim i konstruktywnym formg spedzania wolnego
czasu w Internecie.

- projekcije filmoéw
podczas godziny
wychowawczej.

Uczniowie

Dziatania:

projekcja filmu dokumentalnego ,Cyberbully” od 12 roku zycia, opowiadajgca historie 17-letniegj
dziewczyny, ktéra dostaje od mamy w prezencie urodzinowym wymarzony komputer. Niedtugo
pozniej bohaterka staje sie ofiarg cyberprzemocy na jednym z portali spotecznosciowych;
zapoznanie ucznidw ze spotem kampanii spotecznej prowadzonej przez Saferinternet.pl. film pt.:
W ktorym Swiecie zyjesz?” oraz wspolne podjecie sie interpretacji zawartych tam tresci;

projekcja, wsrdod ucznidw od 15 roku zycia, filmu Jana Komasy — ,Sala Samobojcéw”, w celu
uswiadomienia jak wielu mtodych ludzi stara sie rozwigza¢ swoje mitodziencze problemy w
Internecie. Czesto Swiadomie bgdz nieSwiadomie szukajg pomocy, wiedzgc ze nie mogg liczy¢ na
wsparcie najblizszych;

kreskowka pt. ,Nuggets” w przejrzysty sposéb obrazujgca mechanizmy uzaleznienia oraz ich
konsekwencje dla dalszego funkcjonowania.




18. Zaangazowanie mtodych
ludzi do aktywnego dziatania w
sytuacji pojawienia sie zjawiska
cyberprzemocy.

19. Udziat w kampaniach,
wydarzeniach oraz projektach
spotecznych uswiadamiajgcego
powage zjawiska.

spoteczne,

zaufania.

kampanie Uczniowie

skrzynka

Dzialania:

zaangazowanie dzieci i mtodziezy do udziatu w kampanii Mtodzi Przeciw Mowie Nienawisci w
Internecie. Celem kampanii jest walka z dyskryminacjg i rasizmem w formie mowy nienawisci
obecnej w sieci Internet;

zachecenie mtodziezy do udziatu w projekcie Dbaj o Fejs, ktérej celem jest zwrdcenie uwagi na
konsekwencje nierozwaznych dziatan w sieci tj. nierozwazne przesytanie zdje¢ o charakterze
seksualnym, cyberprzemocy, ochrony dostepu do prywatnych kont i profili zabezpieczonych
hastem badz innymi Srodkami, jak takze komentowanie i publikowanie ryzykownych informacji;
zachecanie uczniow do udziatu w innych kampaniach spotecznych np. tych promujacych zdrowy i
aktywny styl zycia;

nauczyciele i wychowawcy klas pracujg nad wzmocnieniem relacji oraz statym budowaniem
zaufania pomiedzy mtodym cztowiekiem, a psychologiem/ pedagogiem szkolnym/ nauczycielem.
Uswiadomienie, ze kazdy problem i watpliwos¢ zostanie wystuchany, przeanalizowany i
rozwiazanv. natomiast zataszaiacv nroblem moze liczvé na netna swobode i anonimowosé.




Czesé: Srodki psychoaktywne

Przepisy prawne

1.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr
78, poz. 283 z pdzn. zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2017 poz. 1591);

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 9 lipca 2020 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

4. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 sierpnia 2015 r. w sprawie

wymagan wobec szkét i placowek (Dz.U. z 2015 r. poz. 1214);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2019 r. zmieniajgce

rozporzadzenie w sprawie wymagan wobec szkot i placéwek (Dz.U. 2019 poz. 1575)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1578);

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy

niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz.U. 2020 poz. 1309)

6. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 214)

7. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r.

poz. 1943 z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidbw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
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ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. z 2018r. poz.996, 1000 i1290)

10. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2010 r. nr 127, poz. 857); (Dz.
U. z 2020 r. poz. 1133).

11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz.
783, 1458);

Ustawa z dnia 20 lipca 2018r.0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. 2018 poz. 1490)

12. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci w
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2013 r. poz. 1563);

Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z 2020 r. poz. 1492. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

13. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.
2016 r. poz. 1654, z 2017 r. poz. 773); (Dz. U. z 2018 r. poz. 969.)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r.
poz. 882); Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 26
marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz.
1390. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 9 stycznia
2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie

14. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu
i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

15. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz.U. 2017 r. poz. 697); Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 16 kwietnia 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2020 poz. 821)

16. Konwencje o prawach osob niepetnosprawnych, sporzgdzong w Nowym Jorku dnia
13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169).
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Wprowadzenie

Zagrozenia dzieci i miodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie waznym
i niepokojgcym zjawiskiem. Wedtug badan ogodlnopolskich prowadzonych na zlecenie
Ministerstwa Edukacji Narodowej co pigty polski nastolatek sprébowat marihuany, co
dziesigty amfetaminy, a co pietnasty heroiny. Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz
tylko okreslonych grup czy srodowisk spotecznych, ale jest zagrozeniem powszechnym.
Niestety trzeba przyjaé, ze kazde dziecko moze mie¢ kontakt ze sSrodkami odurzajgcymi.

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania
réznych stuzb, takich jak lecznictwo, odwiata, pomoc spoteczna, organy $cigania i wymiaru
sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

Takze szkota oraz nauczyciele majg do spetnienia podobne zadanie jak rodzice:
powstrzymacé dzieci przed siegnieciem po narkotyki. Spedzajg z nimi bowiem duzg czesc
czasu, stajg sie ich autorytetem, majg wielki wptyw na ich rozwdj. To takze rolg szkoty,
wszystkich oséb zaangazowanych w proces wychowawczy jest identyfikacja zachowan
ryzykownych uczniéw i zwigzanych z tym zagrozenh.

Grupami szczegolnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych sg dzieci i
miodziez pozostajgce bez opieki rodzicielskiej, ,dzieci ulicy”, niepetnoletnie osoby
popetniajgce czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacjg, dzieci i mtodziez zagrozone
wykluczeniem spotecznym, a takze mtodziez z zaburzeniami zachowania oraz koncentraciji i
uwagi.

Grupy miodziezy zagrozonej wymagajg szczegoélnych oddziatywan profilaktycznych
prowadzacych do zmiany stylu zycia i zaprzestania uzywania narkotykéw, w szczegolnosci
dziatan zwigkszajgcych wiedze na temat skutkow uzywania sSrodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i srodkéw zastepczych, ksztattujgcych przekonania normatywne
i postawy prozdrowotne, a takze zmniejszajgcych deficyty umiejetnosci psychospotecznych.

Whnioski z wielu badah naukowych wskazujg, ze jesli dziatania na rzecz zapobiegania
narkomanii majg byC¢ skuteczne, muszg wykorzystywaC¢ wspétczesng wiedze na temat
czynnikdw chronigcych, czynnikow ryzyka oraz modeli teoretycznych wyjasniajgcych
zjawisko inicjacji narkotykowej i rozwijania sie problemowego wzoru uzywania substanciji
psychoaktywnych.

Dorobek naukowy w dziedzinie profilaktyki jest bogaty, a jednoczesnie wiedza z tego obszaru
nie jest dostatecznie wykorzystywana. Z tego powodu kluczowg role odgrywa wiasciwe
przygotowanie realizatorow programow profilaktycznych, systematyczna ewaluacja oraz
upowszechnianie programoéw o zweryfikowanej w badaniach jakosci.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Ksztattowanie odpowiednich postaw poprzez stosowanie odpowiednich dziatan wychowawczych i profilaktycznych utrzymane zostato w zgodzie
Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i
placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 214)

Ponizsza cze$é Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Srodki psychoaktywne” ma na celu, opisane w Rozporzadzeniu, skuteczne
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw naszej szkoly, w szczegolnosci charakteryzujgcych sie
nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Dziatalnos¢ wychowawcza

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln.ora’z, Odbiorca
czestotliwos¢

1. Przeprowadzenie badan | - prowadzenie badan, ewaluacji. | Wychowawcy, Poczatek roku | Cafa spoteczno$¢ szkolna

ewaluacyjnych pedagog szkolny szkolnego

diagnozujacych

wystepowanie problemu Dziatania:

zazywania substanciji

psychoaktywnych przez e przeprowadzenie badania ankietowego wsréd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych rodzicow/

dzieci opiekundow uczniodw, dyrekcji szkoly, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem podatnosci

i mtodziez szkolna. Ssrodowiska bgdz aktualnie istniejgcym zagrozeniem, iloScig sytuacji problemowych wsrdd uczniow

2. Sporzadzenie szkoty

pogtebionej analizy sytuacji e sporzgdzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej

problemowe;j. spotecznosci szkolnej

3. Woyciggniecie wnioskéw e Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatanh wychowawczo-
profilaktycznych majgcych na celu wypracowanie odpowiednich dziatan prewencyjnych,




oraz opracowanie dziatan
koniecznych do prowadzenie
efektywnego Programu
wychowawczo-
profilaktycznego.

wspierajgcych poczucie witasnej wartosci oraz umiejetnos¢ asertywnego wyrazania swojego

zdania;

e przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatah wychowawczo-

profilaktycznych;

o state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem,
ktérych regut spotecznosé szkolna ma problem i co jest tego przyczyna;

¢ wychowawcy klas/ wyznaczony do zadania nauczyciel dokonuje analizy srodowiska lokalnego,
domowego oraz szkolnego, w ktérym przebywajg uczniowie, pod katem stycznosci lub
ewentualnego zazywania substancji psychoaktywnych.

4. Poszerzenie wiedzy
rodzicéw / opiekundéw
prawnych, nauczycieli i
wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju

i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i
miodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania $rodkéw

- spotkanie z psychologiem,
pedagogiem szkolnym,
pracownikami poradni, policja.

- e-szkolenie,

- hawigzanie wspotpracy z
policjg, poradnig ds.
przeciwdziatania narkomanii.

Wychowawcy,
nauczyciele

W trakcie
zebran

Rodzice / opiekunowie
uczniéw, nauczyciele
i wychowawcy




i substanciji.

5. Dostarczenie aktualnych
informaciji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na
temat skutecznych sposobéw
prowadzenia dziatan
wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych
Z przeciwdziataniem
uzywaniu srodkoéw i
substanciji, o ktérych mowa
we wstepie do niniejszego
dokumentu.

6. Opracowanie i
upowszechnianie materiatéw
z zakresu edukaciji
zdrowotnej, ze szczegdlnych
uwzglednieniem zdrowego
zywienia i aktywno$ci
fizycznej, skierowanych do
nauczycieli

i rodzicow.

7. Poradnictwo
psychoedukacyjne dla
rodzicow / opiekunéw
uczniow prowadzone przez
szkolnych specjalistow.

Dzialania:

podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicéw/ opiekundw ucznidéw poprzez udziat w szkoleniu
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej

zamowienie materiatéw dotyczgcych substancji psychoaktywnych z Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii. Dystrybucja materiatéw wsréd rodzicéw / opiekunéw prawnych oraz
nauczycieli;

przedstawienie rodzicom / opiekunom ucznidw zrédet informacji na temat profilaktyki
antynarkotykowej dostepnych w Internecie (strony Osrodka Rozwoju Edukacji, Krajowego Biura
Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii);

spotkania z psychologiem szkolnym i/lub psychologiem z Poradni Leczenia Uzaleznien —
pogadanki dotyczace rozpoznawania oraz przeciwdziatania uzaleznieniom;

organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziatania narkomanii lub policjg —
spotkania uswiadamiajgce dorostym zjawiska uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz
skutkéw ich krétkotrwatego i diugotrwatego zazywania;

informowanie rodzicow podczas zebran o instytucjach, do ktérych mogg sie zgtosi¢ o pomoc w
razie wystgpienia problemu;

wspotpraca z lokalnymi instytucjami przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom i narkomanii w kwestii
dostarczenia materiatdow niezbednych do posiadania odpowiedniej wiedzy oraz wspétpraca
podczas opracowywania autorskich materiatéw informacyjnych;

konsultacja z edukatorami z poszczegdlnych wojewddztw, wyznaczonymi przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej.




8. Szkolenia dla rodzicow /
opiekunow prawnych na
zebraniach w zakresie m.in.
przeciwdziatania ryzykownym
zachowaniom zwigzanym

Z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

9. Spotkania rodzicow /
opiekunéw prawnych

z pracownikami Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej na terenie
szkoty.

- spotkania z wychowawcami, Wychowawcy, w trakcie | Rodzice / opiekunowie
_ _ ) nauczyciele, zebran uczniéw
- spotkania z pracownikami
pedagog

Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,

- organizowanie dyzuréw
pomocowych,

- prelekcje.

Dziatania:

organizacja szkolenia dla rodzicéw / opiekunéw ucznidw na temat prawidtowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
Ssrodkow i substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz
medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;

przedstawienie rodzicom / opiekunom ucznidw czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko siegania po
srodki psychoaktywne;

informowanie rodzicéw / opiekundéw ucznidéw o instytucjach, do ktérych mogg sie zgtosi¢ o pomoc
w razie wystgpienia problemu;

przekazywanie rodzicom / opiekunom ucznibw materiatow
psychoaktywnych, uzaleznien i ich przeciwdziataniu;

dotyczacych  $rodkéw




e organizacja spotkan w formie prelekcji z pracownikami lokalnej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, pracownikami instytucji przeciwdziatajgcych uzaleznieniom i narkomanii oraz

policji;

e organizacja dyzuru pracownika Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, na ktérym rodzice /
opiekunowie ucznidw mogg rozszerzy¢ swojg wiedze, badz rozwia¢ indywidualne watpliwosci.

10. Informowanie ucznidéw

i wychowankéw oraz ich
rodzicoéw / opiekundéw
prawnych o obowigzujgcych
procedurach postepowania
nauczycieli

i wychowawcow oraz

0 metodach wspotpracy szkét
i placéwek z Policjg w
sytuacjach zagrozenia
narkomania.

- spotkanie z rodzicami/ Wychowawcy, Rodzice / opiekunowie
opiekunami uczniéw, nauczyciele, uczniéw, uczniowie
pedagog

- zapoznanie zebranych
z regulaminem oraz Programem
Profilaktyki szkolnej.

Dzialania:

informowanie o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz o
metodach wspotpracy szkét z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig podczas zebrania
klasowego;

udostepnienie Programu Profilaktyki oraz procedur w bibliotece oraz poinformowanie rodzicéw /
opiekunoéw prawnych o mozliwoéci zapoznania sie z takim programem;

umozliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym
w sprawie mozliwych konsekwenciji zaistniatego zagrozenia.

- prelekcje.

- godzina wychowawcza, Uczniowie




Dzialania:

przedstawienie programu profilaktyki oraz procedur postepowania w razie wystgpienia problemu
zwigzanego z niebezpiecznymi substancjami na terenie szkoty podczas godziny wychowawczej;
precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem badz uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

organizacja prelekcji w celu wyjasnienia procedur zwigzanych z sytuacjami zagrozenia narkomanii

11. Przeprowadzenie wérdd
nauczycieli i wychowawcow
szkolenia zwiekszajgcego
wiedze dotyczaca
rozpoznawania oraz
przeciwdziatania zagrozen
ptynacych z uzywania
substancji psychoaktywnych
przez uczniéw.

- szkolenia, e-szkolenia, Zaproszeni Wedtug Nauczyciele i

- spotkania z specjalistami
MONARu, policja, psychologami,

itp.

specjalisci harmonogramu | wychowawcy
szkolen

Dziatania:

szkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow
i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej

organizacja spotkania z pracownikami stowarzyszenia MONAR;

organizacja spotkania z pracownikami policji — zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami
prawnymi




i dostepnymi metodami reakcji na zidentyfikowany problem;

organizowanie  spotkania z  psychologiem/ pedagogiem szkolnym —  zapoznanie
z psychofizycznymi symptomami zazywania substancji psychoaktywnych, mozliwymi
konsekwencjami zdrowotnymi oraz krokami, ktére nalezy podjaé w sytuacji rozpoznania sytuacji
problemowej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki podczas szkolenia
na temat zazywania srodkéw i substancji psychoaktywnych, poznanie norm rozwojowych
i zaburzeh zdrowia psychicznego wieku rozwojowego wynikajgcych z zazywania substancji
psychoaktywnych i/lub uzalezniajgcych;

zapoznanie Rady Pedagogicznej z materiatami dotyczgcymi dziatan antynarkotykowych i anty-
uzaleznieniowych dostepnymi na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji;

spotkanie z pracownikami lokalnej poradni przeciwdziatania uzaleznieniom i narkomanii;
zwiekszenie kwalifikacji pedagoga szkolnego w kwestii przeciwdziatania uzywaniu srodkéw
psychoaktywnych w celu zapewnienia mozliwosci konsultacji.

12. Zapoznanie nauczycieli
z dostepnymi narzedziami
profilaktycznymi.

13. Analiza relacji pomiedzy
opiekunami dzieci, mtodziezy
szkolnej.

14. Nawigzanie blizszej
wspotpracy pomiedzy
opiekunami uczniéw w celu
eliminowania czynnikow
ryzyka zwigzanych z
mozliwo$cig zazywania/
kontaktu

Z substancjami
psychoaktywnymi.

- szkolenia,
- badanie ewaluacyjne,

- spotkanie z psychologiem/
pedagogiem szkolnym,

- tworzenie procedur.

Pedagog, dyrektor

Nauczyciele i wychowawcy

Dzialania:

e udziat nauczycieli w szkoleniu z rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania Srodkow
i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwenciji profilaktycznej;

e zapoznanie nauczycieli z programem ARS

e zapoznanie nauczycieli z wystepujgcymi w otoczeniu czynnikami ryzyka zazywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz opracowanie i wprowadzenie odpowiednich




dziatan eliminujgcych lub redukujgcych ich wplyw na spotecznos¢ szkolng — spotkanie prowadzi
wyspecjalizowany w temacie pedagog

zapoznanie nauczycielami z czynnikami chronigcymi oraz ostabianie czynnikéw ryzyka poprzez
wzmacnianie czynnikéw chronigcych — spotkanie prowadzi wyspecjalizowany w temacie pedagog
zbudowanie narzedzia diagnostycznego (opierajgcego sie na czynnikach chronigcych)
pozwalajgcego okreslic poziom relacji pomiedzy opiekunami prawnymi/ faktycznymi,
a opiekunami szkolnymi ucznidw oraz przeprowadzenie wiasciwego badania

zapoznanie nauczycieli z Procedurg Niebieskie Karty przez psychologa/ pedagoga szkolnego
opracowanie/ przypomnienie procedury na wypadek zidentyfikowania problemu w szkole.

15. Udostepnienie informacii

o ofercie pomocy
specjalistycznej dla ucznidéw, ich
rodzicéw / opiekundéw uczniow w

- materiaty informacyjne Wychowawcy, w trakcie | Rodzice / opiekunowie
i edukacyjne. nauczyciele zebran ucznidéw, uczniowie




przypadku uzywania srodkow i
substancji opisanych we wstepie
do niniejszego dokumentu.

16. Uswiadamianie rodzicow /
opiekunéw uczniéw oraz
samych zainteresowanych
miejscach, w ktérych mogg
szuka¢ pomocy w razie
wystgpienia problemu.

Dziatania:

opracowanie oraz prezentacja w szkole materiatbw we wspotpracy z lokalng poradnig ds.
przeciwdziatania narkomanii oraz policja;

organizacja wsrod ucznidow konkursu na najlepszy plakat dotyczacy poszczegdinych instytuciji,
w ktérych uczniowie mogg szuka¢ pomocy w razie wystgpienia problemu. Konkurs
poprzedzony lekcjami wychowawczymi informujgcymi o dostepnych mozliwosciach.

17. Spotkania z pracownikami
Poradni Psychologiczna-
Pedagogicznej, stowarzyszenia
MONAR, policji.

18. Informowanie uczniéw na
temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z posiadaniem

i uzywaniem nielegalnych
srodkéw.

- pogadanki,
- prelekcije,

- spotkania ze specjalistami.

Zaproszeni goscie — | XI, Xl Uczniowie

specjalisci, pedagog

Dziatania:

przygotowanie informujgcego spotkania dla ucznidéw o zagrozeniach ptyngcych z przyjmowania
Srodkow psychoaktywnych — spotkanie prowadzi psycholog/ pedagog szkolny wraz z
wychowawca;

organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem Srodkow
zastepczych (dopalaczy)

indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktérych zidentyfikowano problem
przyjmowania srodkow psychoaktywnych;

informowanie uczniéw na godzinach wychowawczych o konsekwencjach prawnych zwigzanych
z posiadaniem nielegalnych substancji;

organizacja spotkania z pracownikami policji dla rodzicow / opiekunéw prawnych, uczniéw oraz




nauczycieli, na ktérych przedstawione zostang mozliwe scenariusze bedace konsekwencjg
posiadania lub zazywania nielegalnych substancji;
e opracowanie materiatbw we wspoipracy z lokalng poradnig ds. przeciwdziatania narkomanii

oraz policja;
19. Organizacja aktywnosci - konkursy. Wychowawcy, W trakcie lekcji | Uczniowie
angazujgcych uczniéw nauczyciele
w poznawanie obowigzujgcego
prawa. Dziatania:

e konkurs na najlepszg prace plastyczng przedstawiajgcg konsekwencje prawne zwigzane z
naruszeniem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;
e konkurs na najlepszy wytwor poetycki zwigzany z promowaniem zdrowego trybu zycia.

20. Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych ucznidw i
wychowankow.

- lekcje wychowawcze, Wychowawcy,
i nauczyciele,
- e-lekcje.
pedagog

W trakcie roku
szkolnego

Uczniowie




21. Ksztattowanie wsréd
uczniow postaw
zapobiegajgcych podatnosci na
ryzyko kontaktu ze srodkami
psychoaktywnymi.

22. Ksztaltowanie w uczniach
checi dbania o swoje
bezpieczehstwo.

Dziatania:

lekcje wychowawcze dotyczgce dziatania i niebezpieczenstwa, jakie niesie ze sobg uzywanie
Srodkow psychoaktywnych. Przedstawienie przyktadow zatru¢ czy wrecz zgondw po zazywaniu
substancji zastepczych

szkolenie dla uczniébw informujgce o zagrozeniach ptyngcych z zazywania substancji
psychoaktywnych i promujgce zdrowy tryb zycia;

wprowadzenie do programu godzin wychowawczych lekcji przedstawiajgcych sytuacje
ryzykowne. Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych zachowan ze strony
rowiesnikow;

23. Wdrazanie zewnetrznych
programow wspomagajgcych
rozwdéj umiejetnosci
spotecznych.

- publikacje, wzory lekciji,
- e-lekcja,

- wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczna, lokalnym
Wolontariatem.

Wychowawcy, W trakcie roku
pedagog

Uczniowie

Dziatania:

wykorzystanie publikacji ,Scenariusze zaje¢ z zakresu ksztattowania umiejetnosci
psychospotecznych ucznidw w praktyce szkolnej” opublikowanej na stronie internetowej
Osrodka Rozwoju Edukaciji;

wspotpraca z poradnig  Psychologiczno-Pedagogiczng w  zakresie  rozszerzania
wykorzystywanych metod rozwoju umiejetnosci spotecznych;

wspotpraca z lokalnym wolontariatem — celem jest zapoznanie uczniow z ideg wolontariatu,
mozliwosciami i obowigzkami, jakie ze sobg niesie, ro6znorodnoscig form wolontariatu, ktorg
nalezy dostosowac do potrzeb i zdolnosci danego ucznia




24. Zréznicowanie form pracy z
uczniami majgce na celu
zwiekszenie ich zaangazowania
W proces nauczania

- aktywizujgce formy pracy z Wychowawcy, W trakcie roku | Uczniowie
uczniem, nauczyciele szkolnego
- pogadanki,
- wolontariat.
Dziatania:

wykorzystywanie aktywnych metod pracy z uczniem np.: praca w grupach, gry sytuacyjne,
socjodramy, dyskusje i debaty, case study, ,burza mdbzgow’, wywiady, wypetianie
kwestionariuszy, ankiet, quizéow, analiza dokumentéw zrodiowych, wytworow artystycznych,
zrédet elektronicznych, wykonywanie analizy SWOT oraz okresowe badanie potencjatu i
zauwazanie jego zmian, analiza argumentéw ,za” i ,przeciw”, gry i zabawy edukacyjne,
stosowanie metod audiowizualnych, przygotowanie prac manualnych;

zaangazowanie uczniow do udziatu w réznych formach wolontariatu (wolontariat na rzecz oséb
miodszych, rowiesnikdw, osob starszych, niedoteznych, niepetnosprawnych, wolontariat na
rzecz zwierzat, zabytkdw, przyrody itp.). Dzieki takiej aktywnosci mogg rozwija¢ swoje
kompetencje i zdolnosci oraz przekonac sie w praktyce do jakich prac majg predyspozycje oraz
ich wykonywanie sprawia im satysfakcje;

organizacja wymiany uczniowskiej miedzy miastami lub krajami;

udziat w rajdach, wycieczkach szkolnych;

organizacja dnia poswieconego kulturze danego kraju;

uswiadamianie uczniow na tematy dotyczace biezgcych spraw dotykajgcych catego Swiata np.:




niebieski wieloryb, cyberprzemoc, problem rasizmu i nietolerancji odmiennosci;
e zapoznawanie ucznidw z historig regionu, w ktéorym mieszkaja;
e rozwijanie Swiadomosci multikulturowosci wielu spoteczenstw.

25. Ksztaltowanie u uczniow
i wychowankéw umiejetnosci
zyciowych, w szczegolnosci
samokontroli, radzenia sobie
Ze stresem, rozpoznawania

i wyrazania wiasnych emociji.

26. Rozwijanie umiejetnosci
zyciowych u uczniéw przez
¢wiczenie odpowiednich
postaw.

- aktywnos¢ fizyczna, Wychowawcy, Uczniowie
d , iel
- e-lekgje, pedagog pauczyue
wychowania
- pogadanki. fizycznego
Dziatania:

e promocja aktywnosci fizycznej jako metody radzenie sobie ze stresem — zachecanie ucznidw do
udziatlu w proponowanych przez szkote fakultatywnych zajeciach sportowych, spotkania ze
znanymi lokalnie sportowcami, przeprowadzenie wywiadéw z osobami ¢éwiczgcymi regularnie,
spotkania z osobami prowadzgcymi zajecia tanca, fithess, pracujgce na sitowni itp.;

o prelekcje przygotowane we wspotpracy z psychologiem szkolnym przedstawiajgce rézne metody

radzenia sobie ze stresem ;

e pielegniarka szkolna/ przygotowany w temacie pedagog prowadzi zajecia uzupetniajgce wiedze
ucznidow na temat higieny osobistej, wyrabianie wrazliwosci estetyczne;.

27. Ksztattowanie
krytycznego myslenia i
wspomaganie uczniéw i
wychowankow

w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji

- godziny wychowawcze,
pogadanki,

- dramy, dyskusje, ,burze
mdbzgdw”, konkursy.

Wychowawcy,
nauczyciele

W trakcie roku
szkolnego

Uczniowie




w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.
28. Rozwijanie w uczniach
umiejetnosci podejmowania
autonomicznych decyzji.

29. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia i
patrzenia na problem z wielu
mozliwych perspektyw.

Dzialania:

udziat uczniéw w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczgcym niebezpiecznych substancji i
sytuacji, ktore moga by¢ ryzykowne. Uczniowie analizujg przedstawione przez nauczyciela
sytuacje, wskazujg elementy niebezpieczne, ryzykowne oraz okreslajg jakie zachowanie powinno
wystgpi¢ w zamian;

prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami stanowigcymi
zagrozenie np.: namawianie do zakupu narkotykéw, do spozywania alkoholu, do odbywania
ryzykownych stosunkéw seksualnych, do zamieszczania obrazliwych dla kogo$ zdje¢ z ich
podobizng w mediach spotecznosciowych, itp.;

nauczyciele informujg ucznidow w jaki sposob nalezy podejmowac sie realizacji projektéw
klasowych podzielonych na odpowiednie fazy: wybieranie grup, planowanie pracy i podziat
obowigzkow, generowanie pomystow, podejmowanie decyzji i wycigganie wnioskow;

dyskusje na zgtoszone przez uczniow tematy, przeprowadzone podczas godziny wychowawczej;
,burze mdézgoéw” organizowane w klasie w trakcie godziny wychowawczej — uczniowie rozpatrujg
problem, notujgc spostrzezenia kazdego z nich;

rozwigzywanie probleméw w grupach — nauczyciel przedstawia uczniom problem, na ktory
znajdujg rozwigzanie podzielone na etapy, poszczegdlne rozwigzania sg prezentowane catej
klasie;

organizacja konkursu krasoméwczego dla uczniow szkoty.




30. Ksztattowanie
asertywnych postaw wobec
niepozgdanych zjawisk.

- e-lekcja, Wychowawcy, w trakcie | Uczniowie
_ _ nauczyciele, biezacej pracy
- godziny wychowawcze; pedagog

- zewnetrzne propozycje
programu profilaktycznego
(MEN).

Dzialania:

¢ wychowawca/ pedagog szkolny prowadzi lekcje na temat asertywnosci i wtasciwego formutowania

i obrony swojego zdania

o lekcje wychowawcze poswiecone sposobom wyrazania skrajnych uczu¢ w akceptowalny
spotecznie sposob — zajecia prowadzone przez wykwalifikowanego w temacie psychologa/
pedagoga szkolnego (proponowana forma: dramy);

31.Ksztattowanie hierarchii
systemu wartosci, w ktérym
zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych wartosci
W ZyCiu.

- promowanie wsrod uczniéw zasad Wychowawcy, Uczniowie
zdrowego zywienia oraz informowanie o nauczyciele
korzys$ciach, ktore z niego ptyna. biologii,

wychowania

fizycznego,

pielegniarka

Dziatania:

lekcje wychowawcze dotyczgce grup srodkéw spozywczych przewidzianych w Rozporzgdzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. wyjasniajgce korzysci, ktére ptyng z odzywania sie w
zdrowy sposob;

potgczone dziatania na lekcjach przyrody/biologii oraz wychowania fizycznego, uswiadamiajgce
uczniom dzienne wymagania kaloryczne organizmu — przygotowanie zbilansowanej diety oraz
planu aktywnosci fizycznej na tydzien;




organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujgcy o zasadach zdrowego
odzywiania;

umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych;

udziat w zawodach biegowych organizowanych w poblizu placéwki, poprzedzony przygotowaniem
do startu;

- zaangazowanie uczniéw w projekty Uczniowie

o tematyce zdrowotnej.

Dzialania:

organizacja konkursu na najlepszy projekt plastyczny w tematyce profilaktyki antyalkoholowej/
antynarkotykowej etc.;

organizacja obchodéw Dnia Ziemi;

budowa reprezentacji szkolnej w rézne dyscypliny sportowe;

organizacja dodatkowych zaje¢ wychowania fizycznego z nietypowych dyscyplin sportowych,
celem tworzenia mozliwos¢ uczniom odnalezienia pasji sportowej.

- uswiadamianie uczniom problemu Uczniowie




zwigzanego z chorobg AIDS i innymi
chorobami cywilizacyjnymi.




Dziatalnos¢ profilaktyczna

. . o . Termin oraz . Typ

Zadanie Sposoéb realizaciji Odpowiedzialny czestotliwosé Odbiorca profilaktyki
1. Realizowanie ws$rod uczniow - wspieranie uczniéw ze | Wychowawcy, W trakcie Rodzice / opiekunowie selektywna
i wychowankow oraz ich rodzicow / | srodowisk pedagog catego roku, | prawni, uczniowie
opiekunéw prawnych programow zmarginalizowanych,
profilaktycznych i promocji zdrowia zagrozonych
psychicznego dostosowanych do demoralizacjg
potrzeb indywidualnych i grupowych | i wykluczeniem
oraz realizowanych celéw spotecznym.
profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji
o ktérym mowa w Krajowym Dziatania:
Programie Przeciwdziatania
Narkomanii okreslonym w e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
przepisach wydanych na podstawie e indywidualne rozmowy z uczniami na temat wiasciwych postaw wobec niebezpiecznych $rodkéw.
art. 7 ust. 5 ustawy Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktérego moze zgtosié sie o pomoc;
0 przeciwdziataniu narkomanii. e angazowanie uczniéw w kotka zainteresowan, rozwoj sprawnosci fizycznej na dodatkowych

zajeciach;
e zachecenie ucznia do zapoznania sie z literaturg bliskg jego zainteresowaniom.




- pomoc uczniom

Z rozpoznanymi
wczesnymi objawami
uzywania $rodkow
psychoaktywnych.

Pedagog,
specjalisci

Wedtug
indywidualny
ch potrzeb

Rodzice / opiekunowie
uczniow, uczniowie

wskazujgca

Dziatania:

e zapewnienie uczniowi wewngtrzszkolnego indywidualnego opiekuna, ktéry wzbudza zaufanie
ws$rdd podopiecznych szkoty;

e konsultacja problemu z rodzicami / opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie mozliwych
miejsc, w ktérych moga szukac¢ pomocy;

e angazowanie ucznia w dziatalnos¢ pozalekcyjng;

e konsultacje ze specjalistyczng poradnig ds. uzaleznien.

- wspieranie miejsc

0 zwigkszonym
narazeniu na kontakt z
niebezpiecznymi
srodkami, w
szczegolnosci miejsc
gdzie organizowane sg
spotkania mtodziezy
szkolnej.

specjalisci

Wedtug
biezgcych
potrzeb

Uczniowie

selektywna




Dziatania:

e informowanie policji o ewentualnych przypadkach pojawienia sie niebezpiecznych substancji w
trakcie imprezy szkolnej, wyjazdow integracyjnych.

- zapewnienie wsparcia Wychowawcy, | Wedtug Rodzice/ wskazujaca
rodzinom uczniéw, ktérzy | pedagog biezacych opiekunowie uczniéw,
majg problem z potrzeb uczniowie
uzywaniem substancji indywidualny
psychoaktywnych. ch odbiorcéw
Dziatania:

e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e zapewnienie mozliwosci konsultacji z psychologiem szkolnym;
e organizacja spotkan rodzicéw / opiekunéw prawnych z uczniem oraz specjalistg z poradni ds.

uzaleznien.
- zapewnienie dostepnosci | Wychowawcy, | W trakcie roku | Uczniowie uniwersalna
pomocy psychologiczno- pedagog szkolnego
pedagogicznej uczniom




szkoty.

Dziatania:

e upublicznienie danych dotyczacych dostepnosci pedagoga szkolnego oraz mozliwych
dostepnych terminéw przyje¢ ucznidow przez tych specjalistow, zaréwno zatrudnionych w szkole
jak i w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej;

e budowanie zaufania do pedagoga szkolnego podczas godzin wychowawczych — zapraszanie
pedagoga na zajecia, prezentacja interesujgcego uczniow tematu.

2. Przygotowanie oferty zaje¢ - rozszerzenie oferty Dyrektor, W trakcie roku | Uczniowie uniwersalna
rozwijajgcych zainteresowania pozalekcyjnych zajec Nauczyciele, szkolnego

i uzdolnienia, jako alternatywnej sportowych i kulturalnych.

pozytywnej formy dziatalnosci

zaspokajajgcej wazne potrzeby, Dziatania:

w szczegolnosci potrzebe
podniesienia samoaoceny, sukcesu,
przynaleznosci

i satysfakcji zyciowej.

e uformowanie szkolnych druzyn w rézne dyscypliny sportowe, reprezentujgcych szkote na
zawodach;

e umozliwienie uczniom nauki gry w szachy, brydz sportowy;

e utworzenie kotka teatralnego;

e wybdr uczniéw do udziatu w konkursach recytatorskich;

e Organizacja muzycznego zespotu szkolnego;

e utworzenie kotka turystycznego.

- poszerzanie horyzontéw | Nauczyciele, Uczniowie uniwersalna
ucznidw przez prezentacje | wychowawcy
osiggniec i sukcesow
znanych ludzi.




Dziatania:

wyswietlanie cyklu dokumentow telewizji Discovery — ,Himalaisci”.

organizacja spotkan z interesujgcymi ludzmi, podréznikami.

wyswietlenie filmu ,Méj biegun”.

zapoznanie uczniéw z osiggnieciami Jana Doby.

zachecanie ucznibw do zapoznawania sie z literaturg opisujgcg osiggniecia polskich
podroznikow.

przygotowanie przez ucznidow prezentacji dotyczgcej wybitnych polskich sportowcéw takich jak
np. Robert Lewandowski, Marcin Gortat, Robert Korzeniowski, Mateusz Kusznierewicz, Jagna
Marczutajtis, Kamila Skolimowska

- zapewnienie wsparcia Wychowawcy, | W trakcie roku | Uczniowie uniwersalna

uczniom, ktérzy nie mogg | nauczyciele
bra¢ udziatu w bardziej
atrakcyjnych zajeciach
pozalekcyjnych ze
wzgledu na stan
finansowy rodziny.

Dziatania:




wspieranie ucznidéw z rodzin o ztej sytuacji finansowej np.:
o szukanie sponsoréw,
o wspotpraca z MOPR, Urzedem Miasta

3. Ksztattowanie i wzmachnianie norm
przeciwnych uzywaniu srodkow

i substancji przez uczniow

i wychowankow, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych.

- informowanie uczniow Wychowawcy, | W trakcie roku | Uczniowie uniwersalna
o ryzyku zwigzanym nauczyciele,
z zazywaniem srodkéw pedagog,
psychoaktywnych. specjalista
Dziatania:

przygotowanie spotkania z uczniami, lekcji wychowawczej informujgcej o zagrozeniach ptyngcy
z przyjmowania srodkéw psychoaktywnych;

organizacja prelekcji dotyczgcej niebezpieczehstwa zwigzanego z przyjmowani Srodkow
zastepczych (dopalaczy);

indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktérych zidentyfikowano problem
przyjmowania srodkéw psychoaktywnych.

- ksztattowanie postaw Wychowawcy, | W trakcie roku | Uczniowie uniwersalna

i metod sprzeciwiania sie | nauczyciele
sytuacjom stwarzajgcym
zagrozenie.

Dziatania:

prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami
stanowigcymi zagrozenie;

udziat uczniow w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczgcym niebezpiecznych substancji i
sytuacji, ktére mogg byc¢ ryzykowne;




e Cwiczenie asertywnosci na godzinie wychowawczej.

- okreslenie jasno
sprecyzowanych zasad
obowigzujgcych w szkole,
zapoznanie z nimi
uczniow.

Wychowawcy,
nauczyciele

W trakcie roku

Uczniowie

uniwersalna

Dziatania:

e przedstawienie regut obowigzujgcych w szkole na godzinie wychowawczej na poczatku roku

szkolnego;

¢ ustalenie zasad Nauczyciel-Uczen we wspotpracy z uczniami;
e przedstawienie uczniom na godzinie wychowawczej ich praw i obowigzkéw wynikajgcych ze

Statutu szkoty.




4. Doskonalenie zawodowe nauczycieli
i wychowawcow w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej

w przypadku podejmowania przez
ucznidow i wychowankéw zachowanh
ryzykownych.

- wdrozenie i opanowanie Nauczyciele i uniwersalna
programow i procedur wychowawcy
przez Rade
Pedagogiczna.
Dziatania:

e doskonalenie kompetencji nauczycieli doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w

zakresie

podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej poprzez udziat w szkoleniu.

e uzupehnienie programu edukacyjno-terapeutycznego o wizyty w grupach wsparcia w pobliskich
osrodkach walki z uzaleznieniami.
¢ spotkania ucznia z pracownikami fundacji MONAR.

- angazowanie uczniéw
W zajecia pozalekcyjne —
zarowno sportowe jak

i kulturalne.

Uczniowie

wskazujgca

Dziatania:

e wskazywanie uczniom mozliwosci rozwoju ich pasji bgdz wsparcie w ich odnajdywaniu;
e socjalizacja ucznia przez prace w grupie w ramach kotek zainteresowan;
e zorientowanie ucznia na sukces w danej dziedzinie sportowej;

podejmowanych w ramach kétek zainteresowan
przedstawienie szerokiego wachlarza mozliwosci.

e przedstawienie uczniowi

dziatan

- angazowanie rodzicow /
opiekunow prawnych
uczniow w profilaktyke
antynarkotykowa.

Rodzice / opiekunowie
uczniow

wskazujgca

Dziatania:

spotkania rodzicow / opiekunéw prawnych z psychologiem szkolnym, na ktérych przedstawione
zostajg zagrozenia zwigzane ze stosowaniem Srodkow psychoaktywych oraz metody walki z
uzaleznieniem;

spotkania rodzicéw / opiekunéw prawnych z ekspertami z lokalnej instytucji ds. przeciwdziatania
narkomanii i uzaleznieniom;

wskazanie lub udostepnienie rodzicom / opiekunom prawnym literatury, zwiekszajgcej ich
kwalifikacje radzenia sobie z zaistniatym problemem.




SPOSOB EWALUACJI

Celem ewaluaciji jest uzyskanie informacji czy zatozony wizerunek absolwenta jest zgodny ze stanem faktycznym, czy tez pojawiajg sie
niepokojgce zjawiska, a w zwigzku z tym - w jaki sposéb nalezy przeciwdziataé. Program wychowawczy bedzie oceniany na biezgco
i okresowo, dzieki czemu ujete w nim zadania bedg aktualizowane i dostosowywane do zmieniajgcych sie potrzeb. Informacje niezbedne do
przeprowadzenia ewaluacji bedg zbierane za pomocg sondazu diagnostycznego w oparciu m. in. o ankiety skierowane do rodzicéw, nauczycieli
i uczniow, wywiady i rozmowy indywidualne nie tylko z uczniami, ale réwniez z ich rodzicami i nauczycielami, a takze prowadzone obserwacje.
Opracowane materiaty bedg podstawg do modyfikacji form i metod pracy wychowawczo-profilaktyczne;.

W ustaleniu czy program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest ewaluacja, dlatego nalezy kontrolowac:
1. Co sie wydarzyto w czasie realizacji programu i dlaczego (ewaluacja procesu),
2. Czy osiggniete zostaly cele i czy wykonano zaplanowane zadania (ewaluacja wynikéw).

Zatwierdzony program:
30 wrzesnia 2022
Dyrektor szkoty:

Rada rodzicow:



